vh s.. ' VoIkshocbscthe - _ Programm
: «-.a\-. A | N1 nNMme

=

-

www.vhs-rottweil.de




) *
i
L
: Y
=
i

Mltelr}a‘nderﬁ """’" Stablhtat‘

Freiraum T ¢
e

Weil’s um mehr als Geld geht. d

Wir setzen uns ein fir das, was im Leben wirklich zahlt. s
Fir Sie, flr die Region, fiir uns alle.

Kreissparkasse
Mehr auf ksk-rw.de/mehralsgeld Rottweill

LEITBILD DER VOLKSHOCHSCHULE ROTTWEIL

TRANSPARENT ENGAGIERT QUALITATSBEWUSST NACHHALTIG HYBRID


https://sparkasse-rottweil.s-vorteile.de/

Liebe Leserinnen und Leser,

,Panta Rhei — Alles flieBt" lautet in diesem Semester das
Schwerpunktthema der Volkshochschule.

Manchen ist Heraklits ,Flusslehre* noch aus der Schule bekannt,
andere denken an Goethes Gedicht ,Dauer im Wechsel':

,Gleich mit jedem Regengusse
Andert sich dein holdes Tal

Ach, und in demselben Flusse
Schwimmst du nicht zum zweitenmal”

Und uns allen ist bewusst, dass man niemals in den selben Fluss
zweimal steigt, da das Wasser immerzu fliest. Doch warum ist das
ein Bildungsthema?

Letztlich ist es Ausdruck unser aller Leben. Alles ist vergénglich.
Selbst Dinge, die uns vertraut scheinen, sind immer wieder anders.
Es gibt kein ,immer so* und kein ,immer gleich’. Auch wenn wir
uns das vielleicht manchmal wiinschen.

Gerade aktuell erleben wir, wie scheinbar allgemein Anerkanntes

auf politischen und gesellschaftlichen Ebenen vor Ort und weltweit

in Frage gestellt wird. Oftmals, weil neue Situationen es vorgeben.
Manchmal, weil die Gesellschaft Altvertrautes nicht langer fiir das
einzig Magliche oder einzig Richtige ansieht.

Bei so viel Wandel muss es eine Werte-Konstante geben, an der
sich Menschen orientieren kdnnen. Doch diese muss immer auch
mit dem Faktum der Vielfalt zurechtkommen. Das meint ,Panta Rhei".
Es steht fiir das Erkennen der Vielfalt im Ganzen. Eine Vereinheitli-
chung ist nie méglich. Jede Situation, jeder Mensch ist anders.

Kameralamtsgasse 1
78628 Rottweil

Offnungszeiten

Mo - Fr  10:00 bis 12:00 Uhr
Mo - Mi  14:00 bis 16:30 Uhr
Do 14:00 bis 18:00 Uhr

Wir beraten Sie gerne zum
Kursangebot und stehen lhnen

bei Fragen zur Verfiigung. 0741 494 - 440

anja.rudolf@vhs-rottweil.de

Offnungszeiten

Di-Do 09:30 bis 12:00 Uhr
Di+ Do 14:00 bis 17:30 Uhr
Mo + Fr nach Terminvereinbarung

Anmeldung
und Beratung

Priufungen (Beratung und Anmeldung)
Di 09:30 bis 12:00 Uhr
Do 14:30 bis 17:30 Uhr

Das Team der vhs Rottweil
heil’t Sie herzlich Willkommen!

0741 494 - 445

Dr. Anja Rudolf

Leitung
und Planung

Martina Speckhardt

info@vhs-rottweil.de

Dafiir muss in einer Demokratie Platz sein — ohne
Polarisierung. Deshalb hat die Volkshochschule
,Panta Rhei" zum Schwerpunkt gemacht.

Léngst ist sie Partner im Schul-Forder-
programm ,Riickenwind', steht Firmen zur
Seite und ermaglicht Programme mit
,Erasmus+ fiir Weiterbildungseinrichtungen’,
Seit Ende 2023 ergriindet sie durch ein Innova-
tions-Impuls-Projekt Mdglichkeiten, neue
Zielgruppen durch neue Lermorte zu erreichen.

Jede Veranderung, sei sie persénlich, rdumiich oder beruflich, eine
Erkrankung oder das Alterwerden, stellt spezifische Anforderungen.
Daher finden Sie in diesem Programmheft (iber 320 Vortrdge, Seminare
und Kurse (prédsent, digital oder hybrid) zu Politik, Kultur, Integration,
Inklusion, Sprachen, EDV, Gesundheit und Eméhrung. Auch der
Bildungsbereich ,Aktiv im Alter” hat in diesem Semester viel neue
Veranstaltungen zu bieten. Angebote zu Prédsentationstechniken und
Rhetorik ermdglichen Austausch und berufliche Weiterbildung.
Erkenntnisse schaffen Konsens. Personliche Zufriedenheit, Gemein-
schaft und Bildung sind Grundlage gesellschaftlicher Stabilitt.
Daher lade ich Sie ein, das vielfaltige Bildungsangebot unserer
Volkshochschule wahrzunehmen.

Ihr
. p ~
5‘ /K P Z
Dr. Christian Ruf
Oberblirgermeister

Anmelden ab

16. Januar

Anke Feuchter

Anmeldung
und Beratung

Petra Linder

Anmeldung
und Beratung

0741 494 - 444
info@vhs-rottweil.de

0741 494 - 445
info@vhs-rottweil.de

Ulrike Limbeck
Deutsch-Priifungen

Elena Crivac
Fachbereichsleitung

0741 494 - 443
integration@vhs-rottweil.de

0741 494 - 442
pruefungen@vhs-rottweil.de
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So melden Sie sich an

Uber unsere Homepage

Per E-Mail

Telefonisch

Personlich in unserer Geschaftsstelle

Fir alle Kurse und Veranstaltungen

ist eine erforderlich. Daher
bitten wir Sie um friihzeitige Anmeldung,
damit wir Ihnen die Durchfihrung der
Kurse bestatigen kénnen.

So bezahlen Sie

Die vhs bittet um Erteilung eines SEPA-Lastschriftman-
dats (siehe Ende des Programmbhefts). Sofern kein

SEPA-Mandat erteilt wurde, erhalten Sie eine Rechnung.

Der Kursbeitrag wird erst nach Kursbeginn vom Konto
abgebucht bzw. in Rechnung gestellt.

Barzahlung ist nicht méglich. Im Kursbeitrag sind

die Kosten flir Lehrbuch, Unterrichtsmaterial oder
andere Materialien in der Regel nicht enthalten.

Bitte beachten Sie

Empfanger/innen von Birgergeld oder SGB Xl| sowie
Inhaber/innen eines Schwerbehindertenausweises

(GdB ab 50%) erhalten gegen Vorlage eines Nachweises
40% EntgeltermaRigung. Die Regelungen des Familien-
passes der Stadt Rottweil finden ebenfalls Anwendung.
Schiler/innen erhalten 25% Entgeltermafigung;

ab Volljahrigkeit gegen Vorlage eines Nachweises.

Fir Kunstexkursionen kénnen keine ErmaRigungen
gewahrt werden.

Wichtige Informationen

@® Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berlcksichtigt.

@ Bei Anderungen, Absagen oder im Fall von
Ausnahmesituationen werden Sie benachrichtigt.

Volkshochschule

@ Ein Ricktritt von der Kursanmeldung, miindlich
oder schriftlich, ist bis spatestens 7 Tage vor
Kursbeginn kostenlos mdglich, danach ist der volle
Beitrag zu entrichten. Der/Die angemeldete
Teilnehmer/in kann jedoch bis zu diesem Zeitpunkt
auch eine Ersatzperson benennen. Erfolgt diese
Ummeldung spater, berechnen wir 50% Storno fiir
die erste Person.

@® Abmeldungen sind ausschlieRlich bei der vhs-
Geschéaftsstelle, nicht jedoch bei der Kursleitung
moglich.

@ Zur Durchfiihrung eines Kurses ist, in der Regel,
eine Mindestzahl von 10 Teilnehmenden erforder-
lich. Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
kann die Volkshochschule vom Vertrag zurlicktreten.
Dasselbe gilt, wenn eine Veranstaltung aus Griinden,
die nicht im Einwirkungsbereich der Volkshochschule
liegen (Ausfall des Dozenten wegen Krankheit,
Corona, etc.), nicht durchgefiihrt werden kann.

@ Einige Kurse sind, um eine héhere Lerneffizienz zu
ermoglichen oder die Durchflihrung zu sichern, als
Klein- bzw. Minigruppe mit einem hdheren Preis
kalkuliert. In diesen Fallen finden Sie den entspre-
chenden Hinweis bei den Kursinformationen.

@ Uber den Ausfall eines Kurses werden die bereits
angemeldeten Personen kurzfristig informiert.

@ Kurse kénnen bei Nichterreichen der Mindestteil-
nehmerzahl nur dann durchgefiihrt werden, wenn
sich alle Teilnehmenden des Kurses zur Zahlung
einer hoheren Kursgebiihr oder Kiirzung der
Unterrichtsstunden bereit erklaren. Der/die Kurs-
leitende bespricht dieses gegebenenfalls in der
ersten Kursstunde.

@ Fir Sprachkurse gilt eine einheitliche Gebiihren-
staffelung. Bitte lesen Sie dazu Seite 62.

@ BeiIntegrationskursen ist ein Beratungsgesprach
Voraussetzung zur Kursteilnahme. Eine telefonische,
schriftliche oder Online-Anmeldung ist nicht moglich.

@® Wahrend der Schulferien und an Feiertagen finden
in der Regel keine vhs-Veranstaltungen statt.
Auf Ausnahmen wird im Programmheft und auf
der Homepage ausdrticklich hingewiesen.

@® Auf Wunsch werden Teilnahmebescheini-
gungen ausgestellt.

E?ﬂ;TlWEIL@

TIIM1L10d SHA d3d NINOILVINYOANI




*
«‘\‘W‘s

n
o 3 U”du
—
< % 9
T
E =
%’;' ?b Bﬂhmnﬁ:ﬁ:% gahnhofsirabe
m 35? % L2 e(u'ﬂ“"ﬂsr
® < % falty
Bergstralié i
O e e 3
h
m 2 p (14 g 2
aw\g,ua&f_.' > ’(o,b Db
Z s,
o ne # w
s L
— ; =5 o “}:;,% ;;-
: Y 0\&“5“ g
{
___________ i g
w‘--__ﬁ = m s\<§‘° a A
3 ! & - o
\‘\ :v s e aqpast
-------- f e
LRy & g
et s
et e & Konigsty
N / 5
et / o o
e ) Ueing,
; s E @ 7 ©
I3 X i 5
i 57 5 B Friedrichstraie w Cltadtay g, 8
; AR N
. He 2 b & 3 @ &
erstra i3
< & Heerstrale H &
& SO g SSrstrage
+ ':i, L §
3 '
= Kiippeneckstrafie % : % 2
i
3 1 & Brugger Str. &
o
15} )
A
Brugger Str. iz £ G

Ferien und Feiertage 2024

Unterrichtsbeginn: 19.02.2024 / Semesterende: 24.07.2024
Ferienakademie Kunst 26.7. - 28.7. / Ferienakademie Wald: 3.9. - 5.9.24

Februar Marz

Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 & 4 9 1 2 3
5 6 7 8 9 | 10 [ 11 10| 4 5 6 7 8 9 [ 10
12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 1|12 (13| 14| 15| 16 | 17
19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 12118 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
26 | 27 | 28 | 29 12| 25| 26 |27 | 28 |29 | 30 | 31
Mai
Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 3 4 5 6 7 18 1 2 3 4 5
8 9 | 10| 11|12 | 13| 14 191 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
15 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21 20113 (14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19
22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 21120 (21| 22| 23|24 | 25 | 26
29 | 30 22127 | 28 | 29 | 30 | 31
Juli
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
1 2 27 1 2 3 4 5 6 7
3 4 5 6 7 8 9 281 8 9 |10 | 11|12 ]| 13 | 14
10| 11|12 ]| 13|14 | 156 | 16 20115 | 16 [ 17 | 18 | 19 | 20 | 21
17 | 18 | 19| 20 | 21 | 22 | 23 30|22 |23 |24 | 25|26 | 27 | 28
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 31129 [ 30| 31
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Drei Fragen an Jochen Schwarz,
Schulleiter des Albertus-Magnus-
Gymnasiums zum Thema ,,Panta Rhei*

Geht es um Verganglichkeit? Geht es um die Einordnung
des statisch empfundenen Ichs in die als beschleunigt
wahrgenommene Veranderung des uns umgebenen Wir?
Die Bewaltigung dieser Empfindung des Unabéanderli-
chen beginnt mit der Feststellung dessen, was und wie es
ist: Panta Rhei.

Erst Bildung macht den Menschen wirklich lebensféhig.
Leider hangt Bildung immer noch viel zu stark von der
sozialen Herkunft ab. Daher braucht unser Bildungssys-
tem viele, gut ausgebildete Lehrende. Unser Land muss
bereit sein, fur die bedeutende Ressource Bildung mehr

) Bil-

&

zu investieren. Unsere Gesellschaft verliert
dung, Grundbildung, Herzens-Bildung und die
dringend benétigten Fachkrafte. Einige soziale Medien

tragen zu diesem Verlust bei. Sie bzw. ihre unqualifizierte

Nutzung gefahrden das Bildungsniveau und
somit unsere gesellschaftliche Stabilitat.

Madglich ja. Einfach nein. Wir erleben und erleiden nicht
nur die polarisierende Welt. ,Eine“ Welt gab es noch nie.
Sondern es ist die Art und Weise, wie uns diese ,groRe®
Welt begegnet. In den Medien. In der Meinung unter-
schiedlich vermittelt. Es wird dabei immer weniger durch
eigene Anschauung die ,kleine, die eigene tagliche
Erlebenswelt wertgeschatzt. Auch hier gilt: Das, was ist,
zu sehen, zu bedenken, anzunehmen. Und im Rahmen
der eigenen Mdoglichkeiten richtungweisend zu handeln.

MitflieRen, schwimmen, die Stromungen bewaltigen, sich
und andere vor dem Untergehen beschitzen. Albertus
Magnus hat bereits vor ca. 800 Jahren den Weg gewie-
sen: ,Wer seinem Nachsten zu Hilfe kommt in seinem
Leid, sei es geistlich oder weltlich, dieser Mensch hat
mehr g-ﬁ% als derjenige, der von Kéln bis Rom bei

jedem Meilenstein ein Minster errichtet.*
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Mexiko City

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:
Einblicke aus der Sicht einer Mexikanerin

Mexiko City ist in immerwah-
render Bewegung, alles flie3t
ineinander oder voneinander
weg, aber nicht unbedingt har-
monisch. Konstantes Hupen
ist hier normal. Die StraRen it b ) i
sind flach, meist zweispurig und uneben. An jeder Ecke
stehen Schokoladen- und Snackverkaufer und schreien
ihr Angebot ohne Unterlass in die vorbei stromende
Menschenschlange. Ein Polizist regelt, trotz funktionie-
render Ampel den Verkehr und ein Schuhputzer wartet
auf Kunden. Das historische Zentrum wird von Art Deco
Gebauden gepragt. Prachtbauten mit kunstvollen Sta-
tuen und detailverliebt gestalteten Fassaden sdumen
die PrachtstraRen von Mexiko City. 90 % der Menschen
in Mexiko sind katholisch. Nach der spanischen Erobe-
rung begannen die Ur-Einwohner, ihre eigenen Gotthei-
ten mit den Heiligen der katholischen Kirche zu ver-
schmelzen. Bis heute werden die integrierten Gottheiten
mit groRRer Inbrunst verehrt und es kommen immer wie-
der neue Heilige dazu.

Mexikanische Kiiche — Viva México
In diesem Kochkurs wird Spanisch gesprochen

Kursnr.: 31575 | siehe Seite 54

Das Lithium-Dreieck
Schatzkammer der E-Mobilitat in Sidamerika

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Einblicke aus der Sicht eines Argentiniers

Dieser Vortrag nimmt Sie mit auf eine Entdeckungstour
durch die Region, die im Zentrum der globalen E-Mobili-
tatsrevolution steht. Das Lithium-Dreieck (Bolivien, Chile,
Argentinien) beherbergt die weltweit groten und wich-
tigsten Lithiumvorkommen. Lithium ist ein entscheidender
Rohstoff fur die Herstellung von Batterien in Elektrofahr-
zeugen und erdffnet somit eine Schlisselrolle in der
Zukunft nachhaltiger Mobilitat. Der Referent wird die
okologischen, wirtschaftlichen und sozialen Auswirkun-
gen des Lithiumabbaus in dieser Region beleuchten und
die weltweite Bedeutung des Lithium-Dreiecks fiir die
E-Mobilitats-industrie und den globalen Ubergang zu
sauberer Energie erortern.

Vortrag Elektromobilitat
Praktische Erfahrungen mit dem Elektroauto

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Der Referent berichtet Uber eigene Erfahrungen.

Die Themen Reichweiten von Autos und Elektrorollern,
Lademadglichkeiten zu Hause bzw. an 6ffentlichen Lade-
stationen werden angesprochen sowie auch die Umwelt-
bilanz im Zusammenspiel mit Photovoltaikanlagen.

Auch Fragen und Diskussion werden Raum gegeben.

*

4 e o= ath
Qle|™

Wie handeln in herausfordernden Zeiten?
17 UN SDGs und 23 Inner Development Goals?!

Leitung:

Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Dieser Vortrag mit Diskussionsrunde richtet sich an all
diejenigen, die daran interessiert sind, einen Beitrag zur
globalen Nachhaltigkeit zu leisten, wahrend sie gleich-
zeitig ihre personliche Entwicklung férdern méchten.

Die heutige Welt steht vor vielfaltigen Herausforderun-
gen, sei es im Bereich der Umwelt, der sozialen Gerech-
tigkeit oder der personlichen Entwicklung. Um in diesen
stirmischen Gewassern sicher zu navigieren, bendtigen
wir klare Orientierungspunkte, die uns unterstitzen.

Die Weltgemeinschaft hat mit den 17 UN SDGs vorgege-
ben, in welche Richtung wir uns als Individuen und als
Gemeinschaft bis 2030 entwickeln wollen. Wir beleuch-
ten gemeinsam, wie wir unsere eigene Reise in Richtung
Nachhaltigkeit und persénlicher Entwicklung gestalten
kénnen, um in turbulenten Zeiten Kurs zu halten.
Gemeinsam wollen wir Frage beleuchten, wie die SDGs
und IDGs als Leitfaden fiir individuelle und gemeinschaft-
liche Transformation dienen kdénnen.

Politik verstehen — leicht erklart
Veranstaltung in Zusammenarbeit mit der
Landeszentrale fir Politische Bildung

| siehe Seite 23



Brigach und Breg bringen die
revitalisierte Donau zu Weg

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Treffpunkt:

Kursnr.:

In einer grof3en RevitalisierungsmalRnahme hat das Land
BW in den Jahren 2020 bis 2022 den Donauursprung
naturnah umgestaltet. Der Planer Seng vom Biro 365°
freiraum + umwelt erlautert die Planung und Umsetzung
der MaRnahme. Dabei soll auch zur Sprache kommen,
warum man hier von einer Revitalisierung und nicht von
einer Renaturierung spricht.

Spannende Eschachschleifen
Wanderung zum Weltwassertag

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Treffpunkt:

Kursnr.:
Eine Veranstaltung fir Familien mit Kindern

Wasser ist in unserem Alltag allgegenwartig. Als
Gebrauchsgut zu Hause, als Lebensraum oder als pra-
gendes Landschaftselement. Aber gerade wegen dieser
Allgegenwartigkeit sind uns der Wert und die Bedeu-
tung des Wassers fur uns und alle Lebewesen oft
nicht wirklich bewusst.

gutes Schuhwerk und passende
Kleidung, eventuell Sitzkissen, Getranke und Snacks

vhs-FerienAkadmie: Abenteuer Wald

Kursnr.: 10410 | siehe Seite 83

Fotowalk: alles flieRt, auch die Donau

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Treffpunkt:
nach der Donaubriicke Inzigkofen, Nahe des ehemaligen Bahnhofs.

Kursnr.:

ist direkt

Unser Fotospaziergang fiihrt uns zu vielen Fotospots

an, Uber und neben der Donau wie etwa Ausblicken ins
Donautal, Felsentore, die Teufelsbriicke oder die Hange-
briicke Uber die Donau.Fotografiert werden kann mit
allem was Fotos macht, vom Smartphone tUber Kompakt-
kameras, spiegellosen oder Spiegelreflexkameras.
Wahrend der Tour werden immer wieder Tipps zu Kame-
raeinstellungen und Perspektiven gegeben. Der Fotowalk
findet bei jedem Wetter statt. Der Weg ist gut ausgebaut
und gesichert, festes Schuhwerk, Trittsicherheit und

eine normale Kondition wird jedoch benétigt.

Wasser in romischer Zeit

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Die Wasserversorgung im Rdmischen Reich mit ihren
Wasserleitungen und Aquadukte gilt als typischer Bestand-
teil der rémischen Kultur. Angesprochen wird die tech-
nisch aufwandige Versorgung, Verteilung und Entsor-
gung von Wasser flr die Haushalte und 6ffentlichen
Thermen, in Stadten und militdrischen Anlagen.
Wasserkraft und Wasser als Trans- [/
portmittel stehen ebenso im Fokus
so wie auch die lokale Wasserver-
sorgung im romischen und mittel-
alterlichen Rottweil als Vergleich.

Philosophie fiir Jedermann

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Tauchen Sie ein in die
faszinierende Welt der
Philoso-phie und erkun-
den die grundlegenden
Fragen des Lebens, die
uns seit jeher beschafti-
gen. Von den grof3en Denkern der Geschichte, von
Plato Uber Nietzsche bis Foucault, wirst du einen tiefen
Einblick in die philosophische Betrachtung von Themen
wie Liebe, Zeit, Tod und Postmoderne erhalten. Durch
Diskussionen, Lesungen und DenkanstoRe erkunden
wir die philosophischen Gedankenwelten und denken
gemeinsam Uber diese tiefgrindigen Themen nach.
Eine grofRartige Gelegenheit, die Denkfahigkeiten zu
erweitern und tiefer in die Welt der Philosophie einzu-
tauchen. Egal, ob Einsteiger oder erfahrener Philoso-
phie-Enthusiast, dieser Kurs inspiriert und vertieft

die Sicht auf die Welt.
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Karl Marx: heute noch aktuell?

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Am 5. Mai jahrt sich Karl Marx‘ Geburts-
tag zum 205. Mal. Das dient als Anlass,
sich zu fragen, wie aktuell sein Wirken
heute noch ist. Der Kapitalismus, dessen
Ende Marx prophezeit hatte, ist nicht
Geschichte, ganz im Gegensatz zu den kommunistischen
Regimen, die sich auf Marx berufen hatten. Was kénnen
die Lehren des Allrounddenkers, der als gelernter Philo-
soph ebenso Okonom, Politiker und Historiker war uns
heute noch sagen? Dieser Frage geht der Vortrag nach
und stellt Marx als Menschen vor, der die Welt nicht nur
interpretiert, sondern auch verandert hat.

Eine humorvolle Einfuhrung in die Kunst,
gliicklich und gelassen zu leben

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Wie schafft man es, miihelos, sich das Leben nicht
schwerer wie nétig zu machen? Um zur Zufriedenheit
zu gelangen, mussen wir im Alltag wir gelassen und
I6sungsorientiert mit Schwierigkeiten umgehen. Wohl
denjenigen, die diesbezlglich selbstbestimmt und humor-
voll agieren kénnen! Ruhezeiten sind ndtig, um unsere
Widerstandskraft zu starken. Dazu gilt es, die spirituelle
Seite unseres Selbst zu entwickeln, um zu einem
tieferen Lebenssinn zu finden.

Der Referent ist Soziologe und Sachbuchautor ,Was
die Seele selig macht®.

Giftzwerge im GroRenwahn
Uber die Ursachen von Krieg und Gewalt

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Wenn Anschauungen das eigene Wohl, im aggressiven
Duktus, hoher bewerten als das von anderen Menschen,
Landern, Religionen und Kulturen droht die Herrschaft
der Gewalt mit Diktatur und Krieg. Diese Aggressivitat
entspringt bésartig-autoritéaren ,Giftzwergen® mit entspre-
chend diabolischer Ideologie beziiglich ,Volk®, ,Familie®,
Vaterland, ,Rasse“ und ,Kultur®. Bei der Umsetzung
ihrer destruktiven Ansichten schrecken pathologische
Narzissten (Putin, Goebbels & Co) vor radikaler

Gewaltanwendung (Attentate, Kriege) nicht zuriick, um
das zu erhalten, was ihnen — qua eigener Imagination
— zusteht. Warum ist das so? Und was hilft dagegen?
Reters Buch ,Die Masken der Destruktivitat — Uber die
Ursachen faschistoider Gewalt in Seele und Gesell-
schaft” ist im Herbst 2023 erschienen.

In Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung,

der Israelitische Kultusgemeinde Rottweil/VS,

dem Verein ehemalige Synagoge, Rottweil e.V.

Demenz
Eine Fremdsprache erlernen und verstehen

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Beim Lernen einer Fremdsprache
ist unser Gehirn gut gefordert.
Vokabeln und Grammatik muss
man sich merken, um sie schnell
abrufen und anwenden zu kénnen. : ) |
Und falls mal ein Wort fehlt, sind S~
Flexibilitat und Kreativitat im Ausdruck gefragt. So
sind auch Angehdrige und Betreuer/innen gefordert,
um im Kontakt bleiben und kommunizieren zu kénnen.
In Kooperation mit dem Stédtischen Seniorenreferat

Weitere Veranstaltungen des Stadtischen
Seniorenreferats finden Sie in der Rubrik
LAltiv im Alter” | ab Seite 78

Was ist Judentum?
Einfihrung und Erlauterung

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Der badische Landesrabbiner ist zu Gast in Rottweil.
Flomenmann, 1982 in der Ukraine geboren, wanderte im
Alter von 12 Jahren nach Deutschland aus. Er studierte
an der Judischen Akademie Kopenhagen und der
Rabbineruniversitat Manchester und erhielt im Alter von
21 Jahren sein Rabbinerdiplom. Nach Stationen als
Gemeinderabbiner in Lorrach, Dessau und Halle (Saale)
war er Landesrabbiner von Sachsen-Anhalt und ist seit
2012 Landresrabbiner von Baden und so auch fur die
Rottweiler judische Gemeinde zustandig. In seinem
Vortrag stellt er die Frage ,Was ist Judentum?“ und gibt
dabei eine Einfuhrung in den judischen Glauben, die
auch fir Laien gut verstandlich ist.



Beide Online-Veranstaltungen finden in Kooperation

mit dem Evangelisches Bildungswerk des Kirchenkreises
Duisburg statt. Flir die Teilnahme erhalten Sie den Link
zur Veranstaltung nach lhrer Anmeldung.

Feste der Religionen

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort: ——
Kursnr.:

In unserer Stadt leben sehr viele verschiedene
Menschen. Damit kommen auch viele verschiedene
Religionen zusammen. Welche Feste feiern sie in den
verschiedenen Religionen? Wann sind die? Was sind
die Geschichten dahinter? Die wichtigsten Feste der
Religionen sollen vorgestellt werden.

Schopfung und Klima

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort: (———
Kursnr.:

Klimawandel ist in aller Munde. Was bedeutet es, wenn
durch die Erderwarmung Tiere und Pflanzen aussterben,
die Lebensraume kleiner werden? Und wie kann man
damit umgehen, wenn man die Welt als Gottes Schop-
fung versteht. Was hat Schépfung mit Okologie und
Klimawandel zu tun?

vhsgoesCinema
Veranstaltungsreihe des Filmclub Central-Kino e.V.
und der vhs Rottweil

A Whole Life (Ein ganzes Leben)

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Kinofilm (Englisch Original mit Untertiteln)
Verfilmung des preisgekrénten Buches von
Robert Seethalers.

Past Lives (Friihere Leben)

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:
Kinofilm USA (Englisch Original mit Untertiteln)

Autobiografisch gepragtes Kinodebut der in New York
lebenden Dramatikerin Celine Song.

Panta Rhei = Die Kunst im Fluss

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Die bildende Kunst hat im Zuge des Ausstiegs aus der
Malerei und der Veranderung des klassischen Skulptu-
renbegriffs die Themen Veranderung und Zeitfluss auf-
gegriffen. Das Ehepaar Schwan/Miller-Tombrink thema-
tisiert und analysiert Werke von Josef Beuys, Bogomir
Ecker, Jenny Holzer und Richard Serra.

Muller-Tombrink selbst hatte im Sommer 2023 in der
sakularisierten Kirche St.Peter und Paul in Nusplingen
eine Installation und Ausstellung mit dem Namen ,Panta
rhei — alles fliet“. Auch dieses Werk wird vorgestellt.

Alles flieRt | Tanz-Yoga-Workshop

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Hier werden Choreographie und Entspannung verbun-
den. Der Takt der Musik gibt die Bewegung vor. Die
bekannten Yogahaltungen werden im Tanz verarbeitet,
was Konzentration, Atmung und Ausdauer fordert.
Bitte vor dem Kurs mind. zwei Stunden vorher nichts
essen. Yoga-Grundkenntnisse erforderlich.

warme Decke und ein Handtuch

Niedrig - Mittel

Weitere Gesundheitskurse | siehe Seite 38

Latin Rhythm & Drums

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:
Der Kursleiter spricht Englisch, Spanisch, Norwegisch

Meditatives, rhythmisches Trommeln ist eine aktive
Form, um den Stress des Alltags loszuwerden und
sogar in positive Energie fir Zuhause, den Partner,
die Kinder, Freunde und die tagliche Arbeit umzuwan-
deln. Trommeln (Kongas) kénnen gestellt werden
(bitte bei Anmeldung angeben).

Weitere Trommelkurse | ab Seite 30
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Wave - einzigartig in der Stadt

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:
Der Kursleiter spricht Englisch, Spanisch, Norwegisch

Eine Wave ist eine musikalische ,Welle® verschiedener
Musikrichtungen, die der Kursleiter fiir jeden Termin

neu zusammenstellt. Es beginnt langsam und meditativ,
steigert sich hin bis zu einem rhythmischen H6hepunkt,

bevor das Tempo wieder ruhiger wird und in Stille endet.

Diese ,Welle* ermoglicht vollige Hingabe an die Musik,

individuelle, freie Bewegungssprache sowie — Dank

432 Hz - Lésung von Anspannung und Verkrampfung.
: Bequeme Kleidung, Getrank, Decke

Panta Rhei = Alles flieRt
Aquarellmalerei: kreativ & emotional

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Raum fir (Ich-)Zeit in den Osterferien ———

Hier steht die Nass in Nass Technik des Aquarells im

Vordergrund. Es wird probiert, gekleckst und beobachtet.

Alles flieRt wie selbstverstandlich in die Malerei ein.

Hier geht es nicht ums Kénnen, sondern ums Lernen.
Aquarellfarben, Pinsel und Aquarell-

papier (am besten in 300g und rauh), Fén zum

schnelleren Trocknen, Skizzenpapier und Bleistift

(am besten 3b), Aquarellstifte

Weitere Kunst- und Kulturkurse | ab Seite 26

Achtsamkeit = Panta Rhei

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Die alltaglichen Belastungen und Anforderungen im

Beruf und in der Familie wachsen uns immer wieder Gber

den Kopf. Mit einer etwas anderen Form der Achtsam-
keitsarbeit, kombiniert mit alltagstauglichen Atemubun-
gen, kann das Leben wieder freier flieRen. In diesem
Kurs wird erfahrbar, wie man einen gesunden Abstand
zu den Anforderungen bekommt, ohne nachlassig oder
oberflachlich zu werden.

bequeme Kleidung (z.B. Jogginghose)

Achtsamkeit und heilsame Atemtechniken

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Neben der energetischen Wirkung kénnen Atemiibungen,
gezielt angewendet und von erfahrenen Menschen ange-
leitet, eine intensive und positiv verwandelnde Wirkung
entfalten. Der Kurs vermittelt Atemtechniken, die im
Alltag angewendet werden kdnnen.

bequeme Kleidung (z.B. Jogginghose)

Burnout im (Familien-)Alltag

Leitung:
Entgelt:

s (R ALRIK]

Termine:

Ort:
Kursnr.:

Dieser Kurs richtet sich an alle Mitter und Véter, die
sich um ihre psychische Gesundheit kimmern mdochten.
In diesem Kurs bekommen Sie eine Einfihrung in das
Thema Burnout. Wir konzentrieren uns auf die speziellen
Bedurfnisse von Eltern. Sie bekommen wertvolle Werk-
zeuge und Techniken, Burnout zu erkennen und zu ver-
hindern. Darliber hinaus wird das Seminar Raum bieten,
um Erfahrungen auszutauschen und sich mit anderen zu
vernetzen, die dhnliche Herausforderungen bewaltigen,
Landesprogramm STARKE unterstiitzt die Eltern- und
Familienbildung

Weitere Kurse der Referentin | Seite 16

Handlungs- und Argumentationstraining
gegen rechte Parolen

| siehe Seite 84



Den manipulativen Tricks der
Lebensmittelindustrie auf der Spur

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

In diesem Vortrag ermdglicht der Referent einen Blick
hinter die attraktiven Verpackungen und verlockenden
Werbeversprechen, um genauer verstehen zu kénnen,
was tatsachlich in den Lebensmitteln und Produkten
steckt, die wir taglich konsumieren. Durch praktische
Tipps lernen Sie, die manipulativen Werbetricks zu durch-
schauen. Ziel ist es, Ihnen Werkzeuge und Wissen an

die Hand zu geben, damit Sie fundierte Entscheidungen
fur Ihre Ernahrung und Gesundheit treffen kénnen.

Einfach gesund Leben
Kleine Schritte mit groRer Wirkung

Leitung:
Entgelt:
Termin:

Ort:
Kursnr.:

In der heutigen Zeit werden wir férmlich von Informa-
tionen uber Gesundheit, Erndhrung und Bewegung
Uberschwemmt. Dieser Kurs unterstitzt Sie, Klarheit
zu gewinnen und aufzuzeigen, wie Sie durch kleine,
wirkungsvolle Schritte Verbesserungen fur lhre
Gesundheit erzielen kénnen.

Weitere Kurse des Referenten | s. Seite 49

100% Italien auf dem Tisch

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs wird Italienisch gesprochen.

Klassiker aus der italienischen Kiiche neu interpretiert.

Lassen Sie sich an diesem Abend verzaubern!

Die Kosten fiir die Zutaten betragen ca. 17,00 € pro

Person und sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.
Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Eine Kulinarische Reise nach Georgien

Kursnr.: 31563 | siehe Seite 53

Kulinarische Reise nach Kamerun

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs wird Franzdsisch gesprochen.

Die Kursleiterin kocht mit Ihnen ein heimisches,
traditionelles MenU und ermoglicht Einblicke in Koch-
und Tischkultur. Die Kosten fiur die Zutaten betragen
zirka 19,00 € pro Person und sind bei der Kursleiterin
vor Ort zu bezahlen.

Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Whisky Tasting

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Hier erfahren Sie alles, was Sie schon immer
Uber schottischen Single Malt wissen
wollten. Wir degustieren hoch-

wertige Single Malts und andere ’m
Whiskeys. Zu der Whiskyprobe &(
werden Wasser und kleine
Snacks (30,00 €/Person)
gereicht.

-«

18 Jahre (JuSchG)

Wein-Sensorik-Tagesseminar

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

LLearning by doing*, lernen Sie die Grundlagen der
Wein-Degustation und die Kriterien des Weingenusses
kennen. Beginnen Sie, sich mit Aussehen und Farbe,
Aroma und Geschmack auseinander zu setzen.
Nach der Mittagspause beginnt der praktische
Verkostungsteil (25,00 €/pro Pers) des Seminars.

18 Jahre (JuSchG)
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Gemeinsam Lernen
miteinander und voneinander

Hier kbnnen Menschen jeder Nationalitat, jeden Alters
mit und ohne (Hor-) Behinderung gemeinsam lernen
und gemeinsame Erfahrungen machen.

Veranstalter: Katholische und Evangelische Erwach-
senenbildung, Volkshochschule, Stiftung St. Franziskus
Heiligenbronn, Gehdrlosenzentrum St. Antonius
Rottweil, Lebenshilfe im Kreis Rottweil gGmbH,
BruderhausDiakonie, Seniorerat e.V., Behinderten-
beauftragte der Stadt Rottweil

Politische Bildung, Gesellschaftliche Bildung und
Umweltbildung.

Unser breitgefédchertes Angebot umfasst Vortrédge,
Kinofilme, Abendseminare und viele Kurse, die
Ihnen, politisch neutral, Einblicke in hochaktuelle
Diskussionen in Politik, Zeitgeschehen, Okonomie,
Pédagogik uvm. erméglichen wollen.

Dabei liegen uns gesellschaftliche Uberlegungen
zu Nachhaltigkeit, Inklusion und Integration

besonders am Herzen.

vhs’*

Alpha-Treff: Schreib’dich nicht ab!
Lesen und Schreiben 6ffnet Welten

Leitung: Nadja King

Entgelt.: kostenlose Teilnahme ist jederzeit moglich!
Termine: donnerstags, wochentlich, ab 22.02.24,
16:00 bis 18:00 Uhr (auBerhalb der Schulferien)

Ort: MGH Kapuziner, Kutschenhaus, Neutorstr. 4-6
Kursnr.: 10205

Ob in der Familie, im Job, beim Umgang mit Geld oder
der eigenen Gesundheit — in allen Bereichen des Lebens
spielen Lesen und Schreiben eine wichtige Rolle. Wer
Lesen und Schreiben in den ersten Schuljahren nicht
ausreichend gelernt hat, kann es spater kaum nachholen.
Jeder achte Erwachsene in Deutschland ist davon betrof-
fen. Der ,Alpha-Treff* bietet betroffenen Menschen die
Maéglichkeit, Erfahrungen auszutauschen, Gemeinsam-
keiten zu teilen und die eigene Lese- und
Schreibkompetenzen zu verbessern.

Hier ist eine Anmeldung nicht erforerlich.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter:

MGH / Telefon 0741 - 48 00 19 28 Mehr

i
bhrw.mgh@bruderhausdiakonie.de o vosin s

erhalten bei
der vhs 40% ErmaRigung auf die Kursgebuhr




Offener Spieletreff Offener Seniorentisch

montags, 14 tagig,
15-17 Uhr, Kutschenhaus

donnerstags, jede Woche
15-16 Uhr,

Bistro Kapuziner
Offener Singkreis
Kreativwerkstatt
09.30-11 Uhr, monatlich

Kutschenhaus freitags, 14 tagig,
14.30-17 Uhr
Stricken und Néhen Kutschenhaus

mittwochs, jede Woche Internat. Frauenfriihstiick

14.30-16.30 Uhr

Kutschenhaus samstags, alle zwei Monate
09-11.30 Uhr
bruderhausoiakonie Kutschenhaus

Stiftung Gusti Wiermer wnd Haus am Berg

Streifzug durch die regionale Kiiche
inklusiv = fur alle

Leitung: Thomas Glantz; MGH

Entgelt.: 3,00 € ‘
Termin: Fr, 19.03.24, 17:00 bis 22:00 Uhr

ihe

Ort: MGH Kapuziner, Sonnensaalkiiche, E;g;ﬂ“c'"m
Neutorstr. 4-6, 78628 Rottweil
Kursnr.: 30530

Ein Maximum an Geschmack und purem Genuss erwar-
tet die leidenschaftlich Kochenden an diesem Abend bei
der kulinarischen Reise mit neuen Spezialitaten von
Nord- bis Std. Die Kosten flr die Zutaten betragen 15,00
Euro und sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch, Getrank

Lachyoga- alle(s) inklusiv!

Leitung: Elke Schwarz, Lachtrainerin

Entgelt.: 37,00 €

Termine: 3 mal donnerstags, wochentlich,

ab 11.04.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10610

Beim Lachen spielt es keine Rolle, was wir haben oder
kénnen: wir treten miteinander in Verbindung, so wie wir
sind. Beim Lachen entspannen wir, gribeln nicht und
manche Sorgen verlieren ihren Schrecken. Gemeinsa-
mes Lachen ist ansteckend und macht Spal3. Es ermdg-
licht Kontakt und bewegte Begegnung ohne Worte.
Lachen kann jede und jeder, dennoch lachen wir im
Alltag leider viel zu selten. Wussten Sie, dass beim
Lacheln und Lachen Endorphine (unsere kérpereigenen
Glickshormone und Schmerzstiller)
ausgeschittet werden? Zudem
senkt unser Lachen den Stress-
hormonpegel und stimuliert

das Immunsystem.

Bitte mitbringen: Unterlage zum
Liegen, Decke, bequeme Kleidung,
etwas zu trinken.

Trommeln — Rhythmus — Spal

Leitung: Karl-Heinz Wagner, Musiker
Entgelt.: 69,00 €

Termine: 9 mal donnerstags, wochentlich,
ab 14.03.24, 18:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Grundschule Goéllsdorf, Musikzimmer
Jungbrunnenstrafe 18, 78628 Rottweil
Kursnr.: 21308

In diesem Kurs trommeln die Teilnehmenden bereits

seit mehreren Jahren zusammen. Neue Teilnehmer/innen
mit entsprechender Erfahrung sind nach Absprache

sehr herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: eigene Trommel
Ggf. kdnnen Sie eine Trommel bei
der Kursleiterin (Leihgeblhr
10,00 € vor Ort zu bezahlen) aus-
leihen. Bitte geben Sie lhren Leih-
wunsch bei der Anmeldung an.

Trommeln
mit rhythmischer Vorerfahrung

Leitung: Karl-Heinz Wagner, Musiker
Entgelt.: 69,00 €

Termine: 9 mal donnerstags, wochentlich,
ab 14.03.24, 20:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Grundschule Goéllsdorf, Musikzimmer
Jungbrunnenstrale 18, 78628 Rottweil
Kursnr.: 21309

Wir lernen die afrikanische Trommel (Djembe) und ihre
unterschiedliche Anschlagtechnik kennen und erhalten
einen Einblick in die Vielfaltigkeit und Lebendigkeit der
Trommelrhythmen und vertiefen unsere Kenntnisse. Der
Groove wird noch von Kleinpercussion und der Melodie
der Basstrommel (Dundun) unterstitzt. Der tragende
Rhythmus lasst unsere Kreativitat entfalten und vor allem
gibt es jede Menge Spal an der Musik.

Bitte mitbringen: eigene Trommel. Ggf kénnen Sie eine
Trommel bei der Kursleiterin (Leihgebihr 10,00 € vor Ort
zu bezahlen) ausleihen. Bitte geben Sie lhren Leih-
wunsch bei der Anmeldung an.

Eine humorvolle Einfiihrung in die Kunst,
gliicklich und gelassen zu leben

[
Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mi, 10.07.24, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09104

Leitung: Torsten Reters; Soziologe

Wie man es mihelos schafft, sich das Leben nicht
schwerer als nétig zu machen! Um zur Zufriedenheit
zu gelangen, mussen wir im Alltag gelassen und
I6sungsorientiert mit Schwierigkeiten umgehen.

Wohl denjenigen, die diesbezliglich selbstbestimmt
und humorvoll agieren kdnnen! Ruhezeiten sind nétig,
um unsere Widerstandskraft zu starken.

1T3MIANN — L4VHOST1dS39 — HOSN3NN
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Neugierige Frauen

Leitung: Gabi Schwarz

Entgelt.: 65,00 €

Termine: 1. Termin: Mittwoch, 06.03.23,

19:00 bis 21:00 Uhr (Programmvorstellung),

die 10 Termine variieren nach Kursstart, Termine sind
nicht ausschliel3lich mittwochs und vorrangig tagsuber
Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10100

Folgende Ausfliige/Besichtigungen sind geplant: Stadt-
besichtigung Tibingen (Teil 2) Brotlaube und Metzig in
Rottweil, Experimentierwelten im Neckartal, Narrenstube
in der HauptstralRe 1, Neues Gemeindehaus/Moschee

in Rottweil, Landtag Stuttgart, zu Ful in die Camarque

— Pius und Beate Locher erzahlen, LGS Rottweil 2028,
Stadtbesichtigung Horb, sowie Vortrage, Ausstellungen,
Theaterbesuche

Bei einigen Ausfliigen ist eine Zuzahlung erforderlich.

Philosophie fur Jedermann
Eine Philosophische Reise

[

Leitung: Augusto Gomez Kinderknecht

Entgelt.: 67,00 €

Termine: 8 mal montags, wochentlich,

ab 04.03.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs Kultur & Sprache, Kameralamtsgasse 6,
78628 Rottweil

Kursnr.: 09030

Tauchen Sie ein, in die faszinierende Welt der Philoso-
phie und erkunden in 8 Terminen die grundlegenden
Fragen des Lebens, die uns seit jeher beschaftigen.

Von den groRen Denkern der Geschichte, von Plato tiber
Nietzsche bis Foucault, von philosophische Betrachtung
zu den Themen Liebe, Zeit, Tod und Postmoderne.

Egal, ob Einsteiger oder erfahrener Philosophie-Enthu-
siast, in diesem Kurs werden Schriften und Quellen

gelesen, ausgelegt und diskutiert.

Karl Marx: Wie aktuell ist seine W
Kapitalismuskritik heute?

Leitung: Edmond Jéger, Historiker, Politologe
Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mo, 06.05.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09175

Am 5. Mai jahrt sich Karl Marx‘ Geburtstag zum 205. Mal.

Das dient als Anlass, sich zu fragen, wie aktuell sein
Wirken heute noch ist. Der Kapitalismus, dessen Ende
Marx prophezeit hatte, ist nicht Geschichte, ganz im
Gegensatz zu den kommunistischen Regimen, die sich
auf Marx berufen hatten. Doch was kdnnen die Lehren
dieses Allrounddenkers, der als gelernter Philosoph
ebenso Okonom, Politiker und Historiker war, unserer
Zeit noch sagen?

DEMOKRATIE

Gegenargument am Mittagstisch
Argumentationstraining gegen Rassismus

Leitung: Melanie Klari¢
Entgelt.: 28,00 €
Termin: Fr, 26.04.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10010

Die Lehr: Werkstatt

In diesem Seminar werden Situationen aus dem sozialen
Nahbereich in den Fokus genommen. Das Training
ermoglicht den Austausch zwischen den Teilnehmenden
zu divers diskutierten Themen. Inputs richten den Fokus
auf typische (extrem) rechte und rassistische Argumenta-
tionsstrategien und -techniken. Diesen werden eigene
Gesprachsstrategien entgegengesetzt. Beim Modul
,Praxistransfer’ steht das Ausprobieren, durch vielfaltige
Ubungen, im Zentrum. Gemeinsam werden Lésungen fiir
die Anwendung in der Praxis erarbeitet.

Kommunikation ist schwierig
— als Paar kommunizieren?
Vortrag mit Interaktion

Leitung: Miriam Braunmiiller

Entgelt: 8,00 €

Termin: Freitag, 12.04.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs Sprache & Weiterbildung, Prasenzgasse 8
Kursnr.: 50609

In diesem Vortrag wollen wir theoretische Kommunikati-
onsmodelle wie z.B. die Axiomen von Paul Watzlawick
erklaren und die Inhalte Gbertragbar machen. Kommuni-
kation geschieht immer und Gberall, wo wir als Einzel-
person, Paar, Familie und Gemeinschaft mit anderen
und untereinander in Kontakt treten. Dabei geht es
auch lebhaft zu. Denn Kommunikation bedeutet auch
mit Spal® und Humor, Kleinigkeiten wohimeinend aus-
zugleichen. Daflr kann ein grundlegendes Verstandnis
von Kommunikation eine Hilfestellung sein.

Giftzwerge im GroRenwahn
Uber die Ursachen von Krieg und Gewalt

Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mi, 10.07.24, 18:00 bis 19:30 Uhr W

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09103

Leitung: Torsten Reters

Wenn Anschauungen das eigene Wohl, im aggressiven
Duktus, héher bewerten als das von anderen Menschen,
Landern, Religionen und Kulturen droht die Herrschaft
der Gewalt mit Diktatur und Krieg. Bei der Umsetzung
ihrer destruktiven Ansichten schrecken pathologische
Narzissten (Putin, Goebbels & Co) vor radikaler Gewalt-
anwendung (Attentate, Kriege) nicht zurlick, um zu
erhalten, was sie wollen.

Eine Kooperationsveranstaltung der Initiativen

flir den Frieden.



JUDISCHES LEBEN

Ein Amerikaner in Marseille:

Of course | don‘t have answers, | more
have questions

Autorenlesung und Bildpasentation anlasslich der
Auschwitz-Befreiung am 27. Januar 1945

Leitung: Regisseur Michael Giese

Entgelt.: 6,00 €

Termin: So, 28.01.24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10813

Im August 1940 stieg ein Amerikaner, ange-
kommen mit dem Zug aus Lissabon, die
Treppe des Bahnhofs St. Charles in Marseille
hinunter. In seiner Tasche dreitausend Dollar
und eine Liste mit Namen. Er war im Auftrag eines New
Yorker Hilfskomitees unterwegs. Sein Name war Varian
Fry. Wer war er, wie kam er zu diesem gefahrlichen
Auftrag und was hat er in den dreizehn Monaten in Frank-
reich mit seinem Team erreicht? Die Exil-Forschung
redet von mehr als 2.000 Menschen, die er und sein
Team gerettet haben. Die Schicksale der europaischen
Intellektuellen, Politiker/innen, Schriftsteller/innen, Kinst-
ler/innen sind lediglich Beispiele. Mit Flucht und Verfol-
gung wird immer wieder Politik gemacht. Daher setzt sich
der Referent nach der Pause auch mit der aktuellen
Situation auseinander. In der Pause wird zu einem
Besuch des Betsaals der ehemaligen Synagoge Rottweil,
Kameralamtsgasse 6, eingeladen.
In Kooperation mit der Initiative Gedenkstétte Eckerwald
e.V., IKG Rottweil/Villingen-Schwenningen, dem Verein
ehem. Synagoge, Rottweil e.V., dem Freundeskreis
Asyl e.V. und der Ev. Erwachsenenbildung

g
b
&

J:l www.aquasol-rottweil.de O aquasol - das ‘

- %ﬁwce 1986 /

@ facebook.com/aquasolRottweil

PSYCHOLOGIE

Was ist Judentum?
Einfihrung durch den badischen
Landesrabbiner

Leitung: Moshe Flomenmann,

Landesrabbiner

Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mo, 15.07.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09020

Der Referent gibt eine Einflhrung in den judischen
Glauben, die auch fur Laien gut verstandlich ist.

Emotionscoaching
Sei nicht perfekt, sei Du

Leitung: Corina Weinmann

Entgelt.: 26,00 €

Termine: 2 Mal freitags, wochentlich,
ab 12.04.24, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3
Kursnr.: 10601

Wir streben viel zu sehr nach Perfektsein; hdoher, besser,
schneller und vergessen oft unsere Individualitat. Wir
vergleichen uns zu sehr mit anderen, versuchen jemand
zu sein, der wir nicht sein kdnnen und verbiegen uns
dabei. Das kann sich manchmal anfiihlen, wie ein inner-
licher Kampf, den wir mit uns selbst fihren. Oft liegt dem
ein ungesunder Umgang mit sich selbst und emotionale
Blockaden zugrunde. Im Kurs erfahren Sie, wie man
diese emotionalen Blockaden |6sen kann und geslinder
mit seinen Emotionen umgeht. Erfahren Sie durch
Leanings, Meditationen und Ubungen, wie Sie bei sich
selbst ankommen und die neue Selbstwertschatzung
sich positiv auf Sie, Ihr Leben und lhre Beziehungen
auswirkt.

Vortrag: Psychische Gesundheit
Was uns krank macht und was wir dagegen
tun kénnen

Leitung: Natalie Lutz, Psychologin (M.Sc.)

Entgelt.: 13,00 €

Termin: Do, 14.03.24, 19:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 50621

Noch immer sind psychische Erkrankungen in unserer
Gesellschaft ein Tabu, obwohl jeder 4. innerhalb eines
Jahres eine psychische Erkrankung aufweist. Um ein
niederschwelliges praventives Angebot machen zu
kénnen erfahren sie in diesem Vortrag, was es mit
psychischen Erkrankungen auf sich hat, welche Mythen
es gibt und was sie tun kénnen, um nicht zu erkranken
bzw. wo sie Hilfe erhalten, sollten sie bereits erkrankt
sein. Im Rahmen des Vortrags kénnen sie Fragen
stellen und sind eingeladen auch eigene Beitrage
einzubringen.
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PADAGOGIK

Erste Hilfe am Kind

Leitung: Michael Beiser, Die Johanniter

Entgelt.: 44,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 08:30 bis 16:15 Uhr
Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 30045

Der Kurs wendet sich an alle, die mit Kindern zu tun
haben, also Eltern, Tagesmiutter, Erzieherinnen und
Erzieher. Inhaltlich geht es um die rasche und gezielte
Notversorgung von Sauglingen und Kleinkindern.

Elternkurse des Landesprogramms
STARKE:

,Eltern werden ist nicht

schwer, Eltern sein

dagegen sehr!*

Dieses abgewandelte

Sprichwort von

Wilhelm Busch zeigt, worum es bei der
Eltern- und Familienbildung im Kern geht:
Die Erziehungskompetenz von Eltern,
GroBeltern und allen, die Verantwortung ftir
Jjunge Menschen tragen, zu starken und die
Empathie gegentiber allen Kindern und
Jugendlichen sowie die Berticksichtigung

ihrer Belange.

Burnout im (Familien)Alltag

Leitung: Alexandra Ben, syst. Master-
Coach und EMDR-Therapeutin

Entgelt.: kostenlos Eﬂﬂ
Termine: 3 mal mittwochs, wochentlich,

ab 12.06.24, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs, Hohlengrabengasse 14

Kursnr.: 09511

Dieser Kurs richtet sich an alle Mitter und Vater, die
sich um ihre psychische Gesundheit kimmern méchten.
In diesem Kurs bekommen Sie eine Einfuhrung in das
Thema Burnout. Wir konzentrieren uns auf die speziellen
Bedurfnisse von Eltern. Sie bekommen wertvolle Werk-
zeuge und Techniken, Burnout zu erkennen und zu ver-
hindern. Dariliber hinaus wird das Seminar Raum bieten,
um Erfahrungen auszutauschen und sich mit anderen zu
vernetzen, die dhnliche Herausforderungen bewaltigen.

fiir Schiiler/innen ab Klasse 4

Einfach lernen: Eltern lernen, wie Schulkinder
entspannter Hausaufgaben erledigen

Leitung: Alexandra Ben, syst. MasterCoach

Entgelt.: kostenlos 5 [T{AIRI < €]
Termine: 3 mal donnerstags, wochentlich,

ab 11.04.24, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 10515

»ochule kdnnte so schdn sein — gabe es das leidige
Thema Hausaufgaben nicht!” In diesem Stof3seufzer
finden sich viele wieder: Schiiler, Eltern — und sogar
manche Lehrer. Denn Hausaufgaben sind oft mit erhebili-
chem Stress verbunden. Ein erhebliches Mal} dieses
Stresses lasst sich jedoch vermeiden. Dabei gibt es
Tricks, um dem Thema Hausaufgaben das Schrecken-
spotential zu nehmen. Denn oft sind es viele kleine Ursa-
chen, die zusammengenommen dem Kind die Motivation
und den Elan nehmen. Eltern, die sich regelmaRig einem
richtiggehenden Kampf um die Schulaufgaben ausge-
setzt sehen, sollten vor allem Ruhe bewahren. Ein
optimales Lernumfeld, Gelassenheit und Konsequenz
helfen, das hausliche Lernen so ,normal und alltaglich®
werden zu lassen, wie das abendliche Zahne putzen.

Jugendliche durch die Pubertat begleiten
Elternschule: Warum sie so seltsam sind

Leitung: Vera Niedermann-Wolf, Coach
Entgelt.: 33,00 €

Termine: Fr, 08.03.24, Fr, 15.03.24, Fr, 22.03.24,
jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10500

In diesem Kurs erhalten Sie allgemeine Informationen
Uber die medizinischen und psychologischen Verande-
rungen wahrend der Pubertat: Schlaf, Selbstwertgefhl,
Ernahrung, Mediennutzung und ihre Einflisse, Suchtge-
fahren. Medizinische und psychologische Inhalte wech-
seln ab mit konkreten Empfehlungen fur das Verhalten
der elterlichen Bezugspersonen mit dem Ziel einer
gedeihlichen Gestaltung der familidaren Beziehungen.
Fragen und Diskussion der Teilnehmer/innen sind aus-
dricklich erwunscht.

1. Termin: Von Nachteulen und fruhreifen Friichtchen:
Allgemeines Uber Pubertat, Ess- und Schlafstérungen
2. Termin: Freizeit, Freiheit und Verfihrungen (Alkohol,
Nikotin, Drogen incl. neue Droge ,Bildschirm®)

3. Termin: Austausch und Fragestunde

Die Kursleiterin, R
Mutter einer erwachse-
nen Tochter und eines
erwachsenen Sohnes,
hat Biologie und Psy-
chologie unterrichtet,
war Suchtpraventions-
lehrerin und Beratungs-
lehrerin.




LANDERKUNDE

Mexiko City

Leitung: Fabiola Sordo

Entgelt.: 7,00 €

Termin: Do, 16.05.24, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09005

Mexiko City ist in immerwahrender Bewegung, alles flie3t
ineinander oder voneinander weg, aber nicht unbedingt
harmonisch. Das historische Zentrum wird von Art Deco
Gebauden gepragt. 90 % der Menschen in Mexiko sind
katholisch. Hier berichtet eine Mexikanerin.

Das Lithium-Dreieck
Schatzkammer der E-Mobilitat in Sidamerika

Leitung: Augusto Gomez Kinderknecht
Entgelt.: 7,00 €

Termin: Fr., 01.03.24, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09004

Hier nimmt Sie ein Argentinier mit auf eine Entdeckungs-
tour durch die Region, die im Zentrum der globalen
E-Mobilitatsrevolution steht. Er beleuchtet Geologie und
Geographie, und erklart, warum sie zu einem Lithium-
Hotspot geworden ist.

Japan - Land der aufgehenden Sonne
Landerkundlicher Vortrag

Leitung: PD Dr. Harald Borger

Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mo, 18.03.24, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10902

An diesem Abend begeben Sie sich auf eine duRerst
abwechslungsreiche Reise durch das Land der aufge-
henden Sonne. In kaum einem anderen ferndstlichen
Land sind die kulturellen Uberlieferungen so lebendig wie
im hochmodernen Japan. In dem dicht besiedelten Land
werden nur 20% fur Landwirtschaft und Siedlungen
genutzt. Kaum hat man die Kustenebenen mit den Millio-
nenmetropolen und alten Kulturzentren verlassen, befin-
det man sich in wildromantischen Gebirgslandschaften.
Japan befindet sich in einer der aktivsten plattentektoni-
schen Zonen mit zahlreichen Vulkanen. Der reich bebil-
derte Vortrag ist gleichzeitig auch Einfihrung zur
entsprechenden Studienreise, die zur klimatisch guns-
tigsten Reisezeit — zur Kirschbliite — stattfinden wird.

STUDIENREISEN

Baltikum: Estland — Lettland — Litauen
14 Tage: 27.05. - 09.06.2024

Leitung: Dr. Volker Hohfeld
Entgelt.: 2.880,00 € im DZ, EZ-Zuschlag 560,00 €
Kursnr.: 10908

Die waldreichen und von Moranen der letzten Eiszeit
gepragten, aullerst reizvollen, seenreichen Landschaften
sind recht diinn besiedelt. Hier trifft der Reisende auf
trutzige Burgen, prachtige Schlésser und idyllische
Dorfer. Die glanzvollen Stadte hingegen, die auf Jahrhun-
derte abwechslungsreicher Geschichte zurlick blicken,
waren bedeutende Handelsstadte der einst machtigen
Hanse. Mit sehr unterschiedlichen Sprachen haben die
baltischen Lander bis heute ihre eigenen Wurzeln und
Identitat bewahrt. Wahrend Lettland, einst Teil des Deut-
schen Ordens, der Reformation zusprach, blieb Litauen
katholisch wahrend Estland enge kulturelle Verbindungen
zu Finnland pflegt. Seit ihrer erneuten Unabhangigkeit
1990/91 und dem EU-Beitritt 2004 haben die baltischen
Staaten eine beachtenswerte Entwicklung vollzogen, die
sich vor allem im StralRenbild der Stadte widerspiegelt.
Unsere Route umfasst beides: die groferen Stadte wie
Vilnius verlauft aber ebenso durch die beschaulichen
landlichen Regionen und zu wunderschénen Landschaf-
ten wie z.B.die Kurische Nehrung.

Leistungen: Flugreise hin Frankfurt-Warschau-Vilnius und
zuriick Riga-Warschau-Frankfurt, 13 U/HP, komplettes
Exkursionsprogramm mit allen Fahrten, Schiffsfahrten,
Ausfligen, Besichtigungen, Eintritten und Fihrungen,
zusatzlich lizenzierte deutschsprachige Reiseleitungen

Ausfiihrliches zu diesen Reisen
siehe Reiseausschreibung auf der vhs
Homepage bei Studienreisen.

113MINN — L4dVHOST13S39 — HOSNAN




MENSCH - GESELLSCHAFT — UMWELT

18

STUDIENREISEN

Epirus, NW-Griechenland - mit Stippvisiten
in Vergina, Meteora-Kloster & Thessaloniki
11 Tage, 09.09. - 19.09.2024

Leitung: Dr. Frieder Mutschler
Entgelt.: Preis im DZ 2.180,00 €, EZ-Zuschlag 380,00 €
Kursnr.: 10910

Wer gerne in mediterraner Natur wandert und gleichzeitig
auch ein ansprechendes Kulturprogramm genief3en
mochte, fur den ist diese Exkursion genau richtig. Die
FAZ beschrieb vor einigen Jahren unser Exkursionsge-
biet im Epirus, die Zagorachoria, nicht weit von der alba-
nischen Grenze, als das ,bestgehitete Geheimnis Grie-
chenlands®. Und in der Tat, es handelt sich um die am
diinnsten besiedelte Region ganz Griechenlands in einer
geradezu arkadisch schénen Landschaft. Unterkunft
nehmen wir ganz authentisch in einem der steinernen
Bergdoérfer in ca. 1100 m Héhe. In dieser urspriinglichen
Umgebung essen und trinken wir was die herrliche Land-
schaft hergibt. Ein kulinarischer GenuR! Von unserem
Dorf aus fiihren Tagestouren in die nahere und weitere
Umgebung des Epirus. Auf Sie warten Erkundungen von
Orten, die mit das kulturelle Gedachtnis Griechenlands
pragen: wir besuchen Dodona, neben Delphi das bedeu-
tendste Orakel der Antike, loannina, die geschichtstrach-
tige Hauptstadt des Epirus, und den Acheron, den von
Homer beschriebenen Fluss aus dem Totenreich mit
einer kleinen Flusswanderung und erfrischender Bade-
gelegenheit. Die herrliche Natur kann man letztlich nur zu
FuB erleben, weshalb wir vier mehrstiindige Wanderun-
gen (max. reine Gehzeiten zwischen 2-5 Std., Trittsicher-
heit und normale Kondition erforderlich) in und um die
beriihmte Vikosschlucht machen werden. Daneben steht
auf dem Weg in den Epirus mit den makedonischen
Kdnigsgrabern von Vergina und den Meteora-Kldstern
(beide UNESCO-Welterbe) der Besuch bedeutender
kultureller Sehenswirdigkeiten mit auf dem Programm,
dasselbe auf dem Rickweg mit zwei weiteren Nachten
im kulturell wie historisch so bedeutenden Thessaloniki.
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP, 4x
Mittagspicknick, komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintritten und
Fahrungen.

Ihre Anmeldung leiten wir an den @
Veranstalter Geopuls weiter. uls-studienreisen

Sri Lanka
18 Tage: 12.11. - 29.11.2024

Leitung: Udaya Chintaka
Entgelt.: 3.820,00 im DZ, EZ-Zschlag 800,00 €
Kursnr.: 10911

Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das alte Ceylon, als
schonste Insel der Welt. Das mag daran liegen, dass auf
einer Flache vergleichbar mit Bayern eine unglaubliche
tropische Landschaftsvielfalt existiert, die mit mehr als
beeindruckenden kulturellen Monumenten durchsetzt ist.
Uberrascht sind die meisten Menschen vom tiberwalti-
genden Tierreichtum Sri Lankas, nahezu vergleichbar
mit Afrika, der bei unserer Reise bei mehreren Safari-
fahrten aus nachster Nahe erlebt werden kann. Eine
weitere Besonderheit ist ein Abstecher in den mehrheit-
lich tamilisch besiedelten Nordteil Sri Lankas mit seiner
hinduistischen Kultur, wo der Tourismus erst in den
Anfangen steckt. Der groRere Teil Sri Lankas aber ist
buddhistisch-singhalesisch gepragt. Uberall begegnen
uns groRartige Palast- und Tempelanlagen aus einer
reichen Geschichte, quirlige und bunte Stadte, Dorfer
und Markte, so wie man es sich von Siidasien vorstellt.
Weitere Hohepunkte sind eine der weltschénsten Zug-
fahrten durch das zentrale Hochland, eine herrliche
Wanderung im Horton-Plain Nationalpark und eine Fahrt
zur Walbeobachtung am indischen Ozean. Dies und
vieles mehr macht diese Exkursion, zur besten Reise-
zeit, zu einem unvergesslichen Erlebnis. Die Exkursion
bietet natirlich auch Zeit fir Bademdglichkeiten an
herrlichen Stranden. Mehr in der Reiseausschreibung
zum Download auf der vhs-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 15 U/HP in Hotels
und Lodges der hoheren Kategorie in Sri Lanka,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Ausfliigen,
Eintritten und FUhrungen, Safarifahrten in Gelandefahr-

zeugen, Hochland-Zugfahrt
s,
uls-studienreisen

Ihre Anmeldung leiten wir an den
Veranstalter Geopuls weiter.

Begrenzt auf 16 Teilnehmende.
Energiegewinnung in der Stadt
Private Wasserkraftwerke in Rottweil
| s. Seite 20




Japan
16 Tage, 26.03. - 10.04. 2025

Leitung: Udaya Chintaka

Entgelt.: 5.820,00 € im DZ, EZ-Zuschlag 960,00 €
(vorbehaltlich Flugpreiserh6hung)

Kursnr.: 10912

Japan ganz japanisch! Damit dies gelingt, reisen wir mit
einer waschechten Japanerin, Kurenai Mori, die seit ihrer
Kindheit in Tlbingen lebt und dort die Schule sowie Uni-
versitat, mit Abschluss in Japanologie und Geographie,
besucht hat. Durch regelmafRige und langere Aufenthalte
in Japan pflegt sie dabei bis heute ihre engen Kontakte
zur alten Heimat. Neben der ganz besonderen Kultur hat
Japans Natur mit seinen zahlreichen Vulkanen und einem
subtropischen Klima gleichermalfen viel zu bieten, wes-
halb Sie auf dieser Reise, mit dem Naturwissenschaftler
Dr. Harald Borger, gleich von 2 Geographen begleitet
werden. Und das in der besten Reisezeit zur Kirschblute.
Auf einer der, unserer Meinung nach, schonsten Routen
durch die sudlichen Landesteile erhalten Sie einen tiefen
Einblick in das ferne Land, das gleichermal3en zu den
altesten Kulturen als auch modernsten Landern der Erde
zahlt. Neben den berihmten Sehenswiirdigkeiten, den
Millionenstadten Tokyo, Osaka, Ky6td und Hiroshima,
dem Fuji-San und der Aso-Caldera, flhrt die Reise in
kleinere Orte, wie z.B. der alten Hauptstadt Nara aus
dem 8. Jh. und mitunter auch abseits der Ublichen Touris-
tenpfade zu abgelegenen Dorfern und weniger bekann-
ten Stadtteilen — mitten in das normale Leben Japans,
von Bio-Teeplantagen, liber Reisfelder zu auflergewdhnli-
chen Architekturprojekten, oder auch mal zu Umweltpro-
blemen in Japan. Fukushima, mehrere 100 km ndrdlich
von Tokyo, werden wir auf der gesamten Reise jedoch
weitrdumig meiden.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt (Direktflige mit ANA),
14 U/HP. komplettes Rundreiseprogramm mit allen
Fahrten, Ausfliigen, Besichtigungen, Eintritten und

FlGhrungen,
s,
Jouls-studienreisen

Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

lhre Anmeldung leiten wir an den
Veranstalter Geopuls weiter.

UMWELT

Seit Jahren plant die vhs, in Kooperation mit
Umwelt- und Klimaschutzgruppen vielféltige
Veranstaltungen zu gesellschaftlichen und
Okologischen Themen. In der aktuellen,
besonders herausfordernden Zeit, in der unsere
Lebens- und Wirtschaftsweise unseren Planeten
an seine Grenzen treibt, Artensterben, Biodiver-

sitatsverlust und Zukunftsfragen viele jungen

Menschen mit Angsten erfiillen, hat sie mit

Die Lehr: Werkstatt BN E RS el =l

punkt im Bereich Zukunftsthemen gesetzt.

Denn nicht nur Politik und Wirtschaft — sondern
Jede/r Einzelne ist aufgefordert, Gegenwart

und Zukunft mitzugestalten.

Lara.Sauter@rottweil.de

Leben in herausfordernden Zeiten
17 UN SDGs und 23 Inner Development Goals?!

Leitung: Sibylle Breiner
Entgelt.: 6,00 €

Die Lehr: Werkstatt

Termin: Do, 21.03.24, 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09007

Dieser Vortrag mit Diskussionsrunde richtet sich an alle,
die einen Beitrag zur globalen Nachhaltigkeit leisten und
sich zugleich persdnlich weiterentwickeln wollen. Denn
die Welt steht vor vielfaltigen Herausforderungen, im
Bereich Umwelt, sozialer Gerechtigkeit und privatem
Leben. Um in diesen stirmischen Zeiten sicher zu navi-
gieren, bendtigen wir klare Orientierungspunkte. Die
Weltgemeinschaft hat mit den 17 UN SDGs vorgegeben,
in welche Richtung wir uns als Individuen und als
Gemeinschaft bis 2030 entwickeln wollen.

Stadtgrin ist wertvoll
vom Kameralamtsgarten zum Burgergarten

Leitung: Harald Sailer, Landschaftsarchitekt
Entgelt.: 6,00 €

Termin: Do, 14.03.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10005

An diesem Abend geht es um die Funktionen von
Stadtgrin und die aktuellen Entwicklung der ,Neu-
gestaltung des Kameralamtsgartens®, mit abschlie-
Render Begehung der Planungsstelle Blirgergarten.
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NACHHALTIGKEIT

Klimawandelgrundlagen / Klimawandel
Bedeutung fur das Leben in

Baden-Wirttemberg

Die Lehr: Werkstatt
Leitung: Michael Sturm

Entgelt: 8,00 €

Termin: Do, 25.04.24, 18:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10007

In diesem Vortrag werden wir uns den Klimawandel und
welche direkten Auswirkungen er auf unser Leben hat
ansehen. Dazu werden wir mit dem Klimawandel im
Allgemeinen und der Rolle des Co2 starten, um uns

im Anschluss die unmittelbaren Folgen in Baden-Wiirt-
temberg und damit den Auswirkungen direkt auf unser
Leben zu beschaftigen. Als letzten Punkt erfahren wir,
ob wir als Einzelpersonen Uberhaupt etwas ausrichten
kénnen, um den Klimawandel zu verlangsamen.

Brigach und Breg bringen die
revitalisierte Donau zu Weg!

Leitung: Christian Seng

Entgelt.: 6,00 €

Termin: Sa, 15.06.24, 10:00 bis 12:30 Uhr

Treffpunkt: 09:45 Uhr Parkplatz Donauursprung
(Parkschwimmbad)
Kursnr.: 09006

In einer groRen Revitalisierungsmafinahme hat das
Land BW in den Jahren 2020 bis 2022 den Donauur-
sprung naturnah umgestaltet. Der Planer Seng vom
Buro 365° freiraum + umwelt erlautert die Planung und
Umsetzung der MaRnahme.

Eine hoch interessante Veranstaltung — nicht nur im
Hinblick auf die Landesgartenschau 2028 in Rottweil!

Krauterwanderung

Leitung: Regina Nerz, Krauterheilkunde
Entgelt.: 18,00 €

Termin: Sa, 27.04.24, 13:30 bis 16:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz beim Landgasthof
Eckhof, 78628 Rottweil-Biihlingen
Kursnr.: 10401

Auf einem gemutlichen Spazier- /4
gang durch Wald und Wiese zei- 3
ge ich Ihnen Wildkrauter am
Wegesrand. Diese Krauter kon-
nen unseren Speiseplan erganzen,
haben aber auch heilende Wirkung.
Sie lernen diese Krauter sicher zu be-
stimmen und ich erklare Ihnen deren Wirkung und
Anwendungsweise.

Streifzug durch den Wald mit der Krauterhexe
| Seite 83

Naturpadagogik fiir alle
interessierte Eltern, Vereine, Erzieher/innen

Leitung: Michael Sturm
Entgelt: 37,00 €

Termin: Sa, 13.04.24, 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10006

Die Lehr: Werkstatt

In diesem Intensivseminar (Theorie und Praxis) vermittelt
ein erfahrener Naturpadagoge die Grundlagen der Natur-
padagogik, ihrer Herkunft und die Mdglichkeiten diese in
unser Leben einzufigen. Wir erfahren wie wir unser
Wissen Uber und unsere Begeisterung fiir die Natur
nachhaltig an Kinder vermitteln kénnen. Hierzu werden
wir uns in einem Theorieteil Uber die Mdglichkeiten und
gesetzlichen Rahmenbedingungen informieren bevor wir
den Rest des Tages in der Natur verbringen und dort
verschiedene naturpddagogische Aktivitaten erleben.

Da wir ca. die Halfte des Tages im Freien sind ist eine
wetterangepasste Kleidung empfehlenswert, zudem kann
man eine kleine Sitzunterlage und ein Handvesper mit-
bringen. Um in den Wald zu gelangen ware es schon,
wenn wir Fahrgemeinschaften bilden kénnten.

Energiegewinnung in der Stadt
Besuch eines privaten Wasserkraftwerkes

Leitung: Thomas Fiehn, Kraftwerkbesitzer ‘
Entgelt: 6,00 €

Termin: Do, 14.03.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Steine Miihle, Tuttlinger Str. 34, 78628 Rottweil
Kursnr.: 09101

Wer weil} schon, dass an diesem Standort seit dem
Mittelalter durch Wasserkraft Energie erzeugt wird. Bei
dieser Hintergrundsfiihrung erlautert der Besitzer die
Geschichte der Oko-Wasserkraft-Anlage, fiihrt ihre
Technik vor und beschreibt die Automatisierungsmég-
lichkeiten auf dem aktuell neusten technischen Stand
sowie die 6kologische Aspekte

Spannende Eschachschleifen
Wanderung zum Weltwassertag

[

Leitung: Thomas Geissler

Entgelt.: 6,00 € /9,00 € (1 Erwachsener + 1 Kind)
Termin: Fr, 22.03.24, 16:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Wanderparkplatz Oberrotenstein
Rottweil-Hausen

Kursnr.: 09107

Aus Anlass des Weltwassertages (22. Marz) begeben
wir uns auf eine Rundwanderung durch die pragnanten
Flussschleifen im Eschachtal mit mehreren informativen
Stopps, um uns mit den vielen Facetten des Wassers
auseinanderzusetzen.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, eventuell Sitzkissen,
Getranke, Snacks



Einstieg in die Welt der Bienen
Was macht ein Hobby-Imker? | Theorie

Leitung: Christian Frisch,

Mitglied Imkerverein Rottweil

Entgelt.: 7,00 €

Termin: Di, 23.04.24, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10414

Kennen Sie die Welt der Bienen? Das Bienensterben ist
in aller Munde, aber welche Folgen hat es fir Mensch
und Tier? Immer mehr Menschen interessieren sich
wieder flr die Bienenhaltung. In diesem Kurs erfahren
Sie, was es bedeutet ein Hobby-Imker zu sein. Wie kann
man Hobby-Imker werden? Welches Material wird bend6-
tigt? Welche Kosten fallen an? Wer danach seine Begeis-
terung fur Bienen entdeckt hat, kann Gber den Imkerver-
ein einen Anfangerkurs machen. Im Sommer besteht
daruber hinaus die Méglichkeit den Imkerverein bei der
Bienenpflege aktiv zu unterstutzen.

Jeder Teilnehmende erhalt nach der Veranstaltung ein
Glas Rottweiler Honig (in der Kursgebuhr inbegriffen).

In Kooperation mit dem Imkerverein Rottweil

Naturentdecker-Gruppe der BUND-Ortsgruppe

Anmeldungen: naturentdecker@bund-rw.de

MOBILITAT

Einflihrung: Bodenseeschifferpatent
Segel und Motor | Theorie

Leitung: Harald Gronmaier,

Ausbilder Sport-Yachtsegeln/Sportbootscheine
Entgelt.: Kostenloser Infoabend

Termin: Mi, 13.03.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10035

An diesem Abend erhalten Sie eine Einfiihrung in das
komplexe Thema der Priifungen ,Bodenseeschifferpa-
tent und Sportbootfiihrerschein Binnen fiir Motor- und
Segelboote” mit knappen schriftlichen Informationen.
Vor der Anmeldung zu den Kursen ,Bodenseeschiffer-
patent und Sportbootflihrerschein Motor — Theorie® und
,Bodenseeschifferpatent und Sportbootfiihrerschein
Binnen Segeln und Motor — Theorie* empfiehlt sich der
Besuch dieses Einfiihrungsabends.

Segeln auf Binnengewassern ab 14 Jahren erlaubt.
Motorboot ab 18 Jahren gestattet,

Anmeldung erforderlich.

Wasser in romischer Zeit
Ein Archaologe berichtet

Kursnr.: 09022 | siehe Seite 7

www.siedlungswerk.de

lhr sicherer Partner rund um die Immobilie

Siedlungswerk GmbH
Geschaftsstelle Rottweil
Hohlengrabengasse 6
78628 Rottweil

Telefon 0741 94237-11

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sied[lungswerk
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Bodenseeschifferpatent und Sportboot-
flihrerschein Binnen
Motor | Theorie

Leitung: Harald Gronmaier,

Ausbilder Sport-Yachtsegeln/Sportbootscheine
Entgelt: 94,00 €

Termine: 4 mal mittwochs, wochentlich,

ab 10.04.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2, Eingang
Badgasse

Kursnr.: 10039

Das Seminar bereitet auf die Theorieprifung flr das
Bodenseeschifferpatent und den Sportbootfiihrer-
schein Binnen fur Motorboote vor. Mit diesen dirfen
Sie Sportboote auf allen Binnenschifffahrtsstralten
fahren. Die Anmeldung zur Prifung wird durch den
Seminarleiter organisiert und auch die Praxisausbil-
dung kann vermittelt werden.

Bitte besuchen Sie den kostenlosen Infoabend
(Kurznr.: 10035) zur Information.

Bodenseeschifferpatent und Sportboot-
fuhrerschein: Binnen,
Segeln und Motor | Theorie

Leitung: Harald Gronmaier

Entgelt: 130,00 €

Termine: 6 mal mittwochs, wochentlich,
ab 10.04.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2,
Eingang Badgasse

Kursnr.: 10037

Das Seminar bereitet auf die Theorieprifung flr das
Bodenseeschifferpatent und den Sportbootfiihrer-
schein Binnen fir Segel- und Motorboote vor. Sie
lernen die Lichterfiihrung, Navigation, Verkehrsregeln
und vieles mehr kennen. Die Anmeldung zur Priifung
wird durch den Seminarleiter organisiert und auch die
Praxisausbildung kann vermittelt werden.

Bitte besuchen Sie den kostenlosen Infoabend
(Kurznr.: 10035) zur Information.

Elektromobilitat

Leitung: Harald Gronmaier

Entgelt.: 9,00 €

Termin: Di, 27.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1,
78628 Rottweil

Kursnr.: 09133

Der Referent berichtet tiber die Themen Reichweiten
von Autos und Elektrorollern, Lademdglichkeiten

zu Hause bzw. an 6ffentlichen Ladestationen

werden ansgesprochen sowie auch die Umweltbilanz
im Zusammenspiel mit Photovoltaikanlagen.

RECHT

Das Wichtigste zum Thema Erbrecht
und Vorsorgevolimachten!

Leitung: Tatjana Leonhard, Rechtsanwaltin

Entgelt.: 6,00 €

Termin: Mi, 13.03.24, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10508 )i

Das Wichtigste, was man zum Thema jfﬂ
Erbrecht und Vorsorgevollmachten
wissen sollte, ist Gegenstand dieses
Vortrags. Was passiert mit meinem Ver-
maogen, wenn ich ohne Testament sterbe?
Wann ist ein Testament sinnvoll? Wie
kann ich dadurch Streit in der Familie
vermeiden? Wie schreibe ich ein
Testament? Was muss ich bei einer
Vorsorgevollmacht beachten?

Diese Fragen und viele andere Punkte,
die beim Erben und Vererben und bei der /i1
Erstellung eines Testamentes und einer / fﬁ
Vorsorgevollmacht zu beachten sind, wird die Referentin
Frau Rechtsanwaltin Tatjana Leonhardt in dem Vortrag
naher darstellen und hierbei auch individuell auf Fragen
aus dem Zuhdrerkreis eingehen.

Der Vortrag setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus und
wird ohne Juristendeutsch gehalten. Frau Leonhardt
aus der Kanzlei Schrade und Partner in
Villingen-Schwenningen ist auf das Gebiet Erbrecht

und Testamentsgestaltung spezialisiert.

Camoe BaxXHOe 0 HacneacTBEHHOM
npaBe n oOBepeHHOCTAX

Leitung: Tatjana Leonhard, Rechtsanwaltin

Entgelt: 6,00 €

Termin: Mi, 17.04.24, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10509

Camoe BaxHoe, 4To Bam cniegyet 3Hatb o
HacneacTBEHHOM npaBe U AOBEPEHHOCTHAX - UMEHHO 3TO
SABNSETCH TEMOW 3TON Nnekummn. YTto npomsonaéTt ¢ MovMMm
UMyLLIEeCTBOM, ecnin 9 ympy 6e3 3aBeLyaHua? Korga
3aBeLlaHne nmeet cmbicn? Kak nsbexartb ccop B ceMbe?
Kak MmHe HanvcaTb 3aBellaHme? Yto MHe cnegyet
YUMTbIBATb MPU COCTaBEHUN AOBEPEHHOCTN?

Ha 3Tu n MHorve gpyrue Bonpochbl OTBETUT afBoKaT
TaTtbsiHa JleoHxapAT B paMKax aTon nekumn. Takke oHa
pasbsACHUT MOMEHTbI, KOTOPblE HEOOXOAMMO YYUTbLIBATH
npv HacrnegoBaHUM 1 3aBeLlaHnK, Npu COCTaBNeHnn
3aBeLlaHns U JOBEPEHHOCTU, a Takke OTBETUT Ha
BOMpPOCbI ayauTopun. Jlekumnst He TpebyeT Kaknx-nubo
npeaBapuTenbHbIX 3HaHUIA 1 npoxoauTt 6es
NCNOMb30BaHWs OPUANYECKOrO HEMELIKOTO A3bIKa.
Apokar T. JleoHxapaT 13 agBOKaTCKOM KOHTOPbI
Schrade&Partner B ropoge Villingen-Schwenningen
crneunanunsnpyeTtcst B 00nactu HacrneacTBEHHOMO npasa
N 3aHMMAETCs1 COCTaBNEHNEM 3aBELLAHNN.



FINANZEN

Einkommensteuererklarung speziell fir
Ruhestandler und ihre Unterstitzer/innen

Leitung: Volker Riechert, Steuerfachwirt

Entgelt.: 66,00 €

Termin: Do, 13.06.24, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: vhs Sprache & Weiterbildung, Prasenzgasse 8
Kursnr.: 10306

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der
Einkommensteuererklarung im Alter vertraut gemacht.
Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare trage ich
meine Renten/Pension ein? Muss ich dies tGberhaupt?
Fir welche Einkiinfte erhalte ich einen Altersentlastungs-
betrag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung bei
Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist der Renten-
anpassungsbetrag und zu welchen besteuerbaren Ein-
kinften fihrt meine Bruttorente? Wie kann ich mit ,Mein
ELSTER® innerhalb kiirzester Zeit iberprifen, ob meine
Alterseinkiinfte eine Einkommensteuerschuld auslésen?
Der Dozent geht auf individuelle Fragestellungen mit
angemessener Geschwindigkeit und Witz ein und wird
lhnen vermitteln, dass eine Steuererklarung auch Freude
bereiten kann, vor allem dann, wenn man sich selbst
auskennt. Der Raum ist barrierefrei!

Einkommensteuererkldrung
verstandlich gemacht

Leitung: Volker Riechert, Steuerfachwirt
Entgelt.: 69,00 €

Termin: Fr, 12.07.24, 16:15 bis 21:00 Uhr
Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10307

Sie mochten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen
und/oder Ihre Einkommensteuererklarung selbst ferti-
gen? Kein Problem! In diesem Kurs werden Sie auf alle
Herausforderungen vorbereitet, denen Sie sich stellen
wollen. Es wird lhnen — sowohl theoretisch als auch
praxisnah — anhand der Formulare vermittelt, was bei der
Fertigung einer Einkommensteuerklarung wichtig und
notwendig ist. Der Dozent stellt sich lhren Fragen und
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, au3ergewdhnli-
chen Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeithnehmerein-
kinften, Einklinften aus Kapitalvermdgen, aus Vermie-
tung und Verpachtung, selbststandigen Nebeneinkiinften,
Einklnften aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage
und Rentenbeziigen zu verfahren ist. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl fur abso-
lute Anfanger als auch fiir ,steuerlich Fortgeschrittene*
geeignet. Fragen zur Ubermittlung Ihrer Steuererklarung
per ELSTER kénnen auch am Rande erlautert werden.
Einreichungsfrist fur Abgabepflichtige: 30.09.2024 fur
das abgelaufene Vorjahr. Inwieweit der Kursbeitrag
steuerlich absetzbar ist, wird im Kurs besprochen.

Individuelle Einkommensteuer-Schulungen
sind moglich. Konditionen und Termine
klaren Sie bitte mit der vhs.

POLITIK

Die kluge Baufinanzierung
Finanzierungsgesprache richtig fuhren

Leitung: Olaf Arnold
Entgelt.: 19,00 €
Termin: Fr, 22.03.24, 17:30 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10330

Grundlagen fir Schiler/innen und Auszubildende

Die Lehr: Werkstatt }

Der Referent stellt in einem spannenden Vortrag dar,
wie man sich richtig und sinnvoll auf das Finanzierungs-
gesprach bei einem Kreditinstitut vorbereitet. Denn wer
gut vorbereitet ist, kann iberhohte Zinsen, unnétige
Kosten und Uberraschungen im Bankengesprach
vermeiden. Der Vortrag ist kurzweilig und zielorientiert.
Der Referent bietet Raum fiir individuelle Fragen.

Kommunalwahlen
am 9. Juni 2024

Politik verstehen — leicht erklart
fur (Neu)Wahler und Wahlerinnen ab 16 Jahren

Leitung: Daniel Henrich, Landeszentrale
fur politische Bildung
Entgelt.: die Teilnahme an
dieser Veranstaltung ist kostenlos

Termin: Sa, 27.04.24, 10:30 bis 13:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10001

Die Lehr: Werkstatt

Alle Menschen haben das Recht und die demokratische
Pflicht, zu wahlen und sich somit aktiv am gesellschaftli-
chen Leben zu beteiligen. Dafiir missen sie die Moglich-
keit erhalten, sich im Vorfeld von Wahlen informieren zu
kénnen. Fir viele Menschen bestehen jedoch Barrieren,
die es ihnen erschweren, wichtige Informationen zu
erhalten. Sie liegen in den Bereichen Sprache, Mobilitat,
Zugang und/oder Verstandlichkeit der Informationen.

An diesem Vormittag sollen alle die Méglichkeit erhalten,
sich Uber die im Frihjahr stattfindende Kommunalwahl
zu informieren. Vertreter und Vertreterinnen der Landes-
zentrale fir politische Bildung und der Parteien erklaren
den Aufbau unseres demokratischen Rechtsstaats,
das Wahlrecht und Wahlsystem, stellen die Parteien
mit ihren unterschiedlichen Wahlprogrammen sowie
die verschiedenen Kandidat/innen vor.

In Zusammenarbeit mit der Landeszentrale fiir
politische Bildung, Vertreter/innen der Parteien und
dem Kinder- und Jugendreferat der Stadt Rottweil.
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LITERATUR

Erlesenes im Kanzele

Hier stellt Buchhéandlerin Sabina Kratt unterhaltsam,
bei Getrdnken und kleinen Snacks, eine lberraschende
Literatur-Auswahl vor und gibt durch Leseproben und
Hintergrundinformationen, oft unterstiitzt durch Freund/
innen, vielféltige Einblicke in unterschiedliche Themen.

Erich Kastner
Es gibt nichts Gutes — aulder man tut es
125 Jahre und doch topp aktuell

Entgelt: 8,00 € (exkl. Verkdstigung)

Termin: Mi, 07.02.24, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Café am Kéanzele, Hochmaiengasse 24
Kursnr.: 20110

Vor wenigen Tagen wurde der 125. Geburtstag von Erich
Kastner gefeiert. Wer kennt sie nicht, die Kinderklassiker
»Emil und die Detektive* oder ,Das doppelte Lottchen*...?
Aber im Rahmen des Erich Kastner-Abends werden Sie
ganz andere Werke von ihm entdecken und Einblicke in
sein Leben erhalten. So wollen wir den politisch denken-
den, weitsichtigen Literaten und Menschen vorstellen.

Kreativitdt und Gestalten zdhlen zu den elemen-
tarsten Kompetenzen der Menschen.

Entdecken Sie lhre Talente, stdrken Sie lhre
Kreativitat und schulen Sie Ihr Auge flir Fotografie
und Design.

Bei Musik, Theater, Kleinkunst und Tanz kénnen
Sie sich entfalten.

Veranstaltungen und Exkursionen zu Kunst, Kultur

und Geschichte erweitern den Horizont.

Ein Literarischer Friihlings-Spaziergang

Entgelt: 8,00 €

Termin: Do, 25.04.24, 19:30 bis 21:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang vhs, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20111

Bei einem literarischen Spaziergang — von Lesung zu
Lesung — von Thema zu Thema — von Haus zu Haus

— durch die Innenstadt kdnnen Sie Rottweil auf
literarischen Spuren entdecken. Gehen Sie mit uns auf
einen Frihlingsspaziergang und erfahren Heiteres,
Nachdenkliches, Spannendes u.v.m.

... und alles flieRt

Entgelt: 8,00 € (exkl. Verkdstigung)

Termin: Do, 13.06.24, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Café am Kénzele, Hochmaiengasse 24
Kursnr.: 20112

Im ersten Moment denkt man an Wasser. Und auch in
vielen Biichern spielen Flisse und Meere eine grolRe
Rolle. Doch auch die Zeit vergeht. So gilt es, an diesem
Abend nicht nur Maritime Schlager, Anthologien tber
Donau, Rhein und Neckar sowie Krimis, die uns ans
Meer entflihren zu entdecken.




THEATER

Kurzgeschichten
Von der |Idee bis zur Publikation

Leitung: Thomas Opfermann

Entgelt: 113,00 € Die Kursgebihr beinhaltet:
4maliges Versenden des Lehrmaterials (PDF-Doku-
mente), 4maliges Feedback zu den Ubungen (Email),
4maliger 30min. Austausch (vhsCloud)

Termine: 4 mal

Ort: vhs.cloud // online

Voraussetzungen fir die online-Teilnahme:
Einmalige Registrierung in der vhs.cloud

Beitritt zum Kurs mit dem Kurs-Code!

Kursnr.: 20114

Sie mochten endlich mal eine Kurzgeschichte schreiben?
Ober haben Sie schon erste Schreiberfahrung und
mochten lhrem Werk den letzten Schliff geben? In die-
sem online-Kurs bekommen Sie das notwendige theoreti-
sche Ristzeug und Grundlagen in Form einer schriftli-
chen Ausarbeitung (PDF-Dokument) vermittelt, das lhnen
der Kursleiter zu Beginn zusendet. Mit dieser Unterstut-
zung kénnen Sie Ihre Ideen gezielt in Ubungen umsetzen
bzw. bereits vorliegende Kurzgeschichten uber- oder
umarbeiten. Die Ergebnisse (Ubungsaufgaben oder
Kurzgeschichten) senden Sie dem Kursleiter zu.

Weitere Kursinformationen siehe Seite 93

Schauspielkurs fiir (junge) Erwachsene

Leitung: Michael Giese, Diplom-Sozialpddagoge
Theaterpadagoge, Regisseur

Entgelt: 38,00 €

Termine: Wochenendkurs, Freitag bis Sonntag,
ab Freitag, 05.04.24, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, Hauptstrae 56
Kursnr.: 20454
Ferienkurs

Die Lehr: Werkstatt

In diesem Ferienkurs werden im spielerischen Miteinan-
der, in abwechslungsreichen Ubungen von einem erfah-
renen Theatermann die Grundlagen des Improvisations-
theaters vorgestellt und vermittelt. Ideen der Teilnehmer
werden aufgenommen, um ein gemeinsames Theater-
stickthema umzusetzen. Ziel ist es, dass alle Teilnehmer
Ihre eigenen Talente erfahren kénnen, moégliche Hem-
mungen und die Scheu vor dem Improvisieren verlieren.
Wir beschéftigen uns mit Themen wie Offenheit gegen-
Uber eigenen Ideen und den Ideen der Mitspieler/innen,
Entwicklung von Charakteren, Statusarbeit, Aufbau einer
Geschichte und das Spielen kleiner Szenen. Der Kurs
endet am Sonntagnachmittag mit einer gemeinsamen
kleinen Feier. Gegebenenfalls kbnnen dazu auch Freun-
de und/oder Familienangehdrige eingeladen werden.

der vhs Rottweil
fiir alle von 13 bis 29 Jahren

Kontakt: (FSJ Kultur)

KINO

vhsgoesCinema

Veranstaltungsreihe des Filmclub Central-Kino e.V.
und der vhs Rottweil

Kinofilme im Original mit deutschen Untertiteln

A Whole Life (Ein ganzes Leben)
Kinofilm (Englisch Original mit Untertiteln)

Entgelt: 6,00 €

Termin: 2 Vorfiihrungen:
Mittwoch, 24. April, 19:00 Uhr
Freitag, 26. April, 19:00 Uhr

Ort: Central Kino, Hauptstrae 59
Kursnr.: 09358

Andreas Egger blickt auf die harten und entbehrungsrei-
chen acht Jahrzehnte seines Lebens in den Alpen
zurlck. Bereits als kleiner Junge wird er von der Familie
seines Onkels als billige Arbeitskraft ausgenutzt. Auch
als erwachsener Mann darf er neben der zehrenden
Arbeit nur wenige Momente des Gliicks mit seiner gro3en
Liebe Marie erleben, die ihm das Schicksal bald grausam
entreif3t. Am Ende seines Lebens schaut er dennoch
versohnlich auf seine eigene Geschichte.

Past Lives (Friihere Leben)
Kinofilm USA (Englisch Original mit Untertiteln)

Entgelt: 6,00 €

Termin: 2 Vorfiihrungen:
Mittwoch, 13. Marz, 19:00 Uhr
Freitag, 15. Marz, 19:00 Uhr

Ort: Central Kino, Hauptstrae 59
Kursnr.: 09359

Mit zwolf Jahren wurden die eng verbundenen Kindheits-
freunde Nora und Hae Sung getrennt, nachdem Noras
Familie aus Suidkorea ausgewandert ist. 24 Jahre spater
sind sie fir eine Woche wieder vereint, als Hae Sung die
mittlerweile glucklich verheiratete Nora in New York
besucht. Das erneute Zusammentreffen mit ihrem alten
Freund I6st in Nora einige Zweifel dartiber aus, wie ihr
Leben getrennt von Hae Sung verlaufen ist.

Munch / Der Film
Norwegisches Biopic-Drama

Einfihrung: Dr. Anja Rudolf

Entgelt: 6,00 €

Termin: Di, 07.05.24, 19:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Central Kino, Hauptstrae 59
Kursnr.: 20659

Der berihmte norwegische Maler Munch durchlebt
Trauer und Suchtprobleme. Es werden verschiedene
Einblicke in das Leben des Malers in verschiedenen
Lebensabschnitten gegeben. Er durchlebt tragische
Ereignisse wie den Tod seiner Schwester und ver-
sucht, mit der Trauer zu leben. Doch insbesondere
wird ein Einblick in die Arbeit und die Dinge die seine
kiinstlerischen Visionen antreiben und inspirieren.
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KUNSTGESCHICHTE

.. AM NACHMITTAG

In dieser neuen Vortragsreihe befassen sich die Kultur-
wissenschaftlerin Gabriele Schwan und der akademische
Maler Rainer Miiller-Tombrink nicht nur mit der bildenden
Kunst einer Epoche. Dariiber hinaus beleuchten sie die
Einfliisse zeitgleicher Musiker und Literaten.

Edvard Munchs Lebensfries

Leitung: Gabriela Schwan, Rainer Miiller-Tombrink
Entgelt: 15,00 €

Termin: Do, 07.03.24, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 20600

Viele der Werke Munchs bebildern seinen imaginaren
Lebensfries, der menschliches Leben im Fluss der Zeit
(Gliick und Unglick, Freude und Leid) thematisiert.
Lassen Sie sich von seiner Kunst berlihren und betreten
zusammen mit den Kursleitern sein Freiluftatelier.

Die norddeutschen Romantiker

Leitung: Gabriela Schwan, Rainer Miiller-Tombrink
Entgelt: 15,00 €

Termin: Do, 21.03.24, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 20602

Sowohl Caspar-David Friedrich als auch Philip Otto
Runge haben sich mit der Zeit und ihrem Vergehen in
ihrer Kunst beschaftigt. Der Kurs beschaftigt sich mit
Leben und Werk der Kunstler und ihrem Blick auf
Tages- und Jahreszeiten und den Wandel allen Seins.

e

Das:.vhs-Suchspiel
dlles fliel3t ~ nichts.blé']g)t gleich.
nehmal bleibt etwas eben doch —

weg! Vergleichen Sie und ste
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Panta Rhei: Die Kunst im Fluss

Leitung: Rainer Miiller-Tombrink,
Gabriela Schwan

Entgelt: 14,00 €

Termin: Do, 07.03.24, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs Kultur & Sprache, Kameralamtsgasse 6
Kursnr.: 09603

Die bildende Kunst hat im Zuge des Ausstiegs aus der
Malerei und der Veranderung des klassischen Skulptu-
renbegriffs die Themen Veranderung und Zeitfluss eben
Panta rhei, aufgegriffen. Das Ehepaar Schwan Miiller-
Tombrink thematisiert und analysiert Werke von Josef
Beuys, Bogomir Ecker, Jenny Holzer und Richard Serra.
Muller-Tombrink selbst hatte im Sommer 2023 in der
sakularisierten Kirche St.Peter und Paul in Nusplingen
eine Installation und Ausstellung mit dem Namen ,Panta
rhei — alles flie3t“. Auch dieses Werk wird vorgestellt.

Alfons Bippus formt Glas und Stahl
Atelierbesuch

Leitung: Dr. Anja Rudolf
Entgelt: 6,00 €

Termin: Fr, 17.05.24,
16:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Exkursion

Kursnr.: 20609

Seit 50 Jahren arbeitet Alfons Bippus mit zeitgendssi-
schen Kunstlern auf Augenhdhe. Nicht nur Erich Hauser
oder Emil Kiess sind da Namen, die ihm leicht von den
Lippen gehen auch Otto Piene und andere gilt es zu
nennen. Seine Werke fanden in internationalen Kunstkrei-
sen hohe Anerkennung und sind auf der ganzen Welt
verteilt. An diesem Nachmittag ermdglicht er Interessier-
ten Einblicke in seine (Kunst)Welt.

»
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KUNSTGESCHICHTE

... IM BLICK

Diese Vortragsreihe méchte informativ und unterhaltsam
vielféltige und erstaunliche Einblicke in Kunstgeschichte
und Kunstentwicklung ermdéglichen. Brillantes Bildmate-
rial ldsst Werke vom Friihmittelalter bis in die Gegenwart
im Glanz erstrahlen. Kenntnisse zu Lebensgefiihl und

Auffassungen vermitteln dariiber hinaus neue Einsichten.

Der Impressionismus und seine Zeit

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin
Entgelt: 75,00 €

Termine: 7 mal dienstags, woéchentlich,

ab 19.03.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs Kultur & Sprache, Kameralamtsgasse 6
Kursnr.: 20601

In diesem Semester beschaftigt sich der Kurs mit der
Verbindung von Malern und Modelle, den Zusammen-
hangen von Gesellschaft und Ausbildung, aber auch der
Kunst Eduard Manets und des Ehepaars Braqguemond
sowie Uberlegungen zu Historismus und Denkmalpflege.

Poesie im Bild
Besuch der Ausstellung Jae-Eun Jung

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin
Entgelt: 6,00 €

Termin: Di, 05.03.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Treffpunkt: Forum Kunst, Rottweil

Kursnr.: 20610

Geboren in Seoul, Std-Korea, bezaubert die ehemalige
Meisterschdlerin von Prof. Norbert Tadeusz, Hochschule
fur Bildende Kiinste Braun-
schweig, mit gemalter und ge-
zeichneter Poesie. |hre Bilder
fragen nach den kleinen Dingen,
dem Dahinter oder Dazwischen.
Technisch bildet sie die Fiille der | i :
Mbglichkeiten und Materialien SO\
ab und schwebt zwischen
Realismus, Surrealismus und
Impressionismus.

vhs

Lieben Sie Kunst? Interessieren Sie sich fir Architektur und Geschichte?
Geniellen Sie gerne Spezialitaten? Dann fahren Sie, angeleitet durch die
Kunsthistorikerin Dr. Anja Rudolf, zu aufergewohnlichen Ausstellungen,
schlendern mit ihr durch Altstadte, blicken ganz neu auf die Vielfalt der
Architektur und sehen Dinge, von denen andere nicht einmal ahnen.

VHS-REISEN ZUR KUNST

Augusto Giacometti
Exkursion in das Argauer Kunsthaus

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin
Entgelt: 79,00 € vorbehaltlich der dann aktuellen
Benzinpreise

Termin: Samstag, 03.02.24,

8:00 Uhr Bahnhof Rottweil

8.10 Uhr Stadthalle Rottweil

8:30 Uhr Bahnhof Schwenningen

Ruckkehr ca. 19:30 Uhr

Kursnr.: 20613

Dieser Schweizer Maler gilt als herausragender Maler
in der Nachfolge des Jugendstils und des Symbolismus
sowie als Erneuerer der Glasmalerei und Exponent der
monumentalen Wandmalerei und Gestalter popular
gewordener Plakate. Diese umfangreiche Prasentation
lenkt den Blick auf seine facettenreiche Kunstlerperson-
lichkeit sowie seine Werke, die den Hohepunkten der
Schweizer Kunst in der ersten Halfte des 20. Jh. zahlen.
Die Ausstellung entstand in enger Zusammenarbeit mit
dem Schweizerischen Institut fir Kunstwissenschaft und
richtet ein besonderes Augenmerk auf das Verhaltnis
von freiem Schaffen und Auftragswerk. Bekannte aber
auch nie zuvor gezeigte Werke verdeutlichen Giaco-
mettis experimentierfreudiges Kunstschaffen.

Aus der Geschichte (spielend) lernen!
Eine spielerische Geschichtsstunde zum Anfassen

Kontakt: ronald.schlaich@gmx.de
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Kiki Kogelnik: Now Is the Time
Exkursion in das Kunsthaus Zlrich

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin
Entgelt: 79,00 € vorbehaltlich der dann aktuellen
Benzinpreise

Termin: Samstag, 20.04.24,

8:20 Uhr Bahnhof Rottweil

8.40 Uhr Stadthalle Rottweil

9:00 Uhr Bahnhof Schwenningen

Rickkehr ca. 19.20 Uhr

Kursnr.: 20611

Die in Osterreich geborene Kiinstlerin Kiki Kogelnik
(1935 Graz — 1997 Wien), die den Groliteil ihres kreativen
Lebens in New York verbrachte, war ihrer Zeit voraus.
Einst sagte sie, dass Frauen wie Samurais wirken sollten.
Sie selbst ging kampferisch mit Materialien, Farben und
sozialen Themen um. Sie arbeitete zuerst als expressio-
nistische Malerin und entwickelte sich zu einem Pop-Art-
Phanomen, experimentierte mit der Collage und mit
Airbrush, mit neuen Materialien wie Vinyl genauso wie
mit althergebrachten wie Keramik. Nun ist es an der Zeit,
dieser aufldergewohnlichen Kunstlerin, endlich den ihr
geblhrenden Raum, mit der ersten umfassenden Retros-
pektive in der Schweiz zu gewahren.

Warum ist das Werk von Kiki Kogelnik heute derart rele-
vant? Das wohl starkste Argument hierfur ist ihre visio-
nare Vorwegnahme von Themen, die heute mehr denn

je von Aktualitat sind: die Errungenschaften und Aus-
wlichse der Konsumgesellschaft, Nutzen und Probleme
des technischen Fortschritts, Medizin und moderne
Diagnostik sowie die omniprasenten Diskurse zu
Geschlechtergerechtigkeit, medizinischer Ethik,
Digitalisierung und Nachhaltigkeit.

Die Ausstellung vermittelt mit rund 150 teils sehr groRen
Formaten aus vier Jahrzehnten kiinstlerischer Produktion
ein Gesamtbild von Kogelniks vielfaltigem Werk und zeigt
dessen kunsthistorische Bedeutung. Kogelnik war eine
Pionierin: «KIKI IS KICKS ... NO QUESTION ... HER
PAINTING IS OF THE FUTURE. HER CLOTHES ARE
UNIQUE [...] Kiki may or may not become the girl of the
year, but she undoubtedly is the girl of the future»
(Women's Wear Daily, 1966).

Schwabische Impressionistinnen
Malerinnen zwischen Neckar und Bodensee
Exkursion ins Schloss Achberg

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin
Entgelt: 75,00 € vorbehaltlich der dann aktuellen
Benzinpreise

Termin: Samstag, 15.06.24,

8:10 Uhr Stadthalle Rottweil

8:30 Uhr Bahnhof Rottweil

8:50 Uhr Bahnhof Schwenningen

Ruckkehr ca. 18:00 Uhr

Kursnr.: 20612

Unter dem Begriff ,Schwabischer Impressionismus*
standen lange Zeit nur Werke mannlicher Maler wie
Albert Kappis oder Christian Landenberger im Fokus.
Diese Wahrnehmung ist nicht zuletzt der Rezeption
impressionistischer Kunst, so auch des franzdsischen
Impressionismusses, durch mannliche Kunsthistoriker
geschuldet. Einzig die Malerin Maria Caspar-Filser fand
sehr schnell Aufmerksamkeit und hohe Wertschatzung.
Gelegentlich wurde in den letzten Jahren auch Anna
Peters immer wieder ausgestellt. Inzwischen ist eine
gréRere Zahl von Malerinnen ins Licht (zurtick) geholt
worden, die sich ebenfalls einer impressionistischen
Malweise bedienten und beachtenswerte Kunstwerke
schufen.

Diesen Kinstlerinnen, die zwischen 1890 und 1930 im
deutschen Studwesten malten, ist diese Ausstellung
gewidmet. Die meisten waren Mitglied in dem 1893
gegrindeten Wurttembergischen Malerinnen-Verein,
eine der frihesten Grindungen in Deutschland. Die
Ausstellung auf Schloss Achberg prasentiert rund 100
Werke. Sie stammen von 15 Kiinstlerinnen, u.a. Maria
Caspar-Filser, Luise Deicher, Kate Schaller-Harlin,
Mathilde Vollméller-Purrmann und Helene Wagner.

Horb am Neckar
Ausflug des stadtischen Seniorenreferats

Anmeldeschluss 08.04.24
Kursnr. 20620 | siehe Seite 80




Amsterdam: Stadt — Land — Fluss
4 Tage: Sa, 23.03. bis Di, 26.03.24

Leitung: Dr. Anja Rudolf, Kunsthistorikerin

Entgelt: 855,00 € p.P. im DZ + 210,00 € EZ-Zuschlag;
vorbehaltlich der dann aktuellen Benzinpreise.

Bei Interesse erkundigen Sie sich nach freien DZ.
Termine: Sa, 23.03. bis Di. 26.03.24

7.00 Uhr Bahnhof Rottweil

7:10 Uhr Stadthalle Rottweil

7.30 Uhr Schwenningen Bahnhof

Rickkehr Sonntag, ca. 16.00 Uhr

Kursnr.: 20616

Bei dieser 4-tagigen Exkursion gestaltet die Kunsthistori-
kerin Rudolf sowohl die Anfahrt Gber Limburg a.L. sowie
die Tage in Amsterdam und die Riickfahrt zu einem
Feuerwerk der Kunst, Architektur und Fragen nach kultu-
rellem Austausch und interkultureller Entwicklung.
Leistungen: Fahrt mit dem Reisebus, Ubernachtung im
Hotel Casa Amsterdam *** mit Fruhstlck, Stadtfihrung,
Besichtigungen von Kirchen und Domen, Besuch des
Rijksmuseums

Opern-Abo 2023/24

Leitung: Ludwig Kohler
Entgelt: Bei Interesse, fragen
Sie bitte nach Restkarten
Termine: 4 mal freitags,
jeweils 17:00 bis 24:00 Uhr
Abfahrt: 17 Uhr an der GroR‘schen Wiese
und Rickkehr gegen Mitternacht

Kursnr.: 21300

Eigentlich umfasst das Abo Fahrten zum Theaterhaus
der Stadt Freiburg in der Saison 2023/24.

Der erste Besuch war schon im Dezember 2023.

Doch immer wieder gibt es Restkarten fur folgende
Einzeltermine: Freitag 12.01 2024 The Rake s Progress;
Oper von Strawinsky ; Freitag 16.02.2024 Hansel und
Gretel; Oper von Humperdinck; Freitag 03.05.2024
Company; Musical von Sontheim: Freitag 21.06.2024
Don Carlos; von Verdi

MUSIK

Emilie Mayer — der weibliche Beethoven!
Europas grofite Komponistin

Leitung: Sopranistin Cristina Haigis

Entgelt: 9,00 €

Termin: Fr, 26.04.24, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 21313

Emilie Mayer wurde von Zeitgenossen
als weiblicher Beethoven bezeichnet.
Aber warum ist sie nicht so bekannt
geworden wie er? Weil das Kompo-
nieren Frauen nur in Grenzen zuge-
standen wurde. In der Gattung Lied,
Klavier und Kammermusik. Ernsthaft -
wurde behauptet das weibliche Gehirn ware nicht im
Stande grof’e Formen wie z.B. eine Sinfonie zu beherr-
schen. Talent allein reichte in einer mannlich dominierten
birgerlichen Gesellschaft nicht aus. Ressentiments
gegeniber komponierenden Frauen waren verbreitet.
Ihrem unbeirrbaren Tatendrang sich in der ,mannlichen®
Gattung der Sinfonie zu behaupten, verdanken wir grof3-
artige Werke die denen der mannlichen und bekannteren
Kollegen in nichts nachstehen.

Impulsvortrag und Workshop
Musiker/innen Gesundheit

Kursnr. 30005 | siehe Seite 39

Stimme und Ausdruck
Stimmbildung fur Sanger/innen

Leitung: Sopranistin Cristina Haigis

Entgelt: 48,00 €

Termin: Sa, 02.03.24, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil

Kursnr.: 21314
Ll 2y
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Fir alle, die neugierig sind, ihre
Stimme zu erfahren und zu erleben
und ein Geflhl flr den Korper als
Instrument zu bekommen. Sie erleben,
was lhre Stimme alles leisten kann
und wie vielfaltig die MAglichkeiten
der Stimm- und Gesangsarbeit sind. Gelibt werden
Selbstausdruck und —erfahrung durch die Stimme.
Mittels Atem- und Korperarbeit sowie Schauspiellibun-
gen soll die ganz personliche Bandbreite an Ausdrucks-
moglichkeiten der Stimme Uber Sprache und Gesang
wahrgenommen und erfahren werden.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wechselschuhe
(keine Strallenschuhe) und Vesper fur die
Mittagspause

Kleingruppe fur mehr Lerneffizienz
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Gitarre: Liedbegleitung
fur Anfanger/innen

Leitung: Edgar Biihler, Diplom-Musiklehrer
Entgelt: 61,00 €

Termine: 7 mal freitags, wochentlich,

ab 08.03.24, 18:00 bis 18:45 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 21301

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die (noch) nicht
Gitarre spielen kdnnen, es aber gerne lernen mochten.
Im Rahmen dieses Kurses lernt lhr grundlegende Fertig-
keiten fir das Begleiten und zusammen Musizieren auf
der Gitarre. Das Ziel des Kurses lautet: ein Gospel, ein
Popsong, ein Volkslied. Inhalte des Kurses sind: Begleit-
techniken, richtige Hand- und Korperhaltung, Rhythmus-
lehre, ebenso wie verschiedene musikalische Stilistiken.
Einer der wichtigsten Bausteine des Kurses: Uben pas-
siert im Kopf und macht richtig Spal!

Bitte mitbringen: Akustikgitarre mit 6 Saiten, Schreibzeug.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kleingruppe fir mehr Lerneffzienz

Gitarre: Liedbegleitung
fur Fortgeschrittene

Leitung: Edgar Biihler, Diplom-Musiklehrer
Entgelt: 61,00 €

Termine: 7 mal freitags, wochentlich,

ab 08.03.24, 19:00 bis 19:45 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 21302

Der Kurs richtet sich an alle, die in den letzten Semestern
einen Gitarrenkurs besucht haben oder bereits seit
Jahren Gitarre spielen.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre, Schreibzeug

Trommeln & Rhythmus

Leitung: Tanz- und Bewegungstherapeutin Marion
Kriiger, Musiker Karl-Heinz Wagner

Entgelt: 69,00 €

Termine: 9 mal donnerstags, wochentlich,

ab 14.03.24, 20:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Grundschule Goéllsdorf, Musikzimmer
Jungbrunnenstrale 18, 78628 Rottweil

Kursnr.: 21309

Wir lernen die afrikanische Trommel (Djembe) und ihre
unterschiedliche Anschlagtechnik kennen und erhalten
einen Einblick in die Vielfaltigkeit und Lebendigkeit der
Trommelrhythmen und vertiefen unsere Kenntnisse.
Bitte mitbringen: Trommel, geben Sie ggf. einen Leih-
wunsch bei der Anmeldung an.

Cajon, Djembe, Congas
Percussion vom Feinsten

Leitung: Steffen Roth, Musiker & Musiklehrer
Entgelt: 63,00 €

Termine: 5 mal freitags, wochentlich,

ab 19.04.24, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 21305

Dieser Kurs zeigt Méglichkeiten der Percussion im Solo-
spiel sowie in Kombination mit Melodieinstrumenten oder
Gesang. Vom traditionellen Flamenco, Latin bis hin zu
Hip-Hop oder Rock und Pop lassen sich viele Rhythmen
entdecken und erarbeiten. Inhalte: Grundlagen, Einfiih-
rung in Sounds und Schlagtechniken, Erarbeiten von
Grundrhythmen. Es kdnnen eigene Instrumente mitge-
bracht oder fur die Dauer des Kurses gegen eine Leih-
gebuihr von 15,00 € zur Verfiigung gestellt werden. Bitte
in diesem Fall unbedingt bei der Anmeldung angeben!

Trommeln — Rhythmus — SpaR
fur Fortgeschrittene

Leitung: Tanz- und Bewegungstherapeutin Marion
Kriiger, Musiker Karl-Heinz Wagner

Entgelt: 69,00 €

Termine: 9 mal donnerstags, wochentlich,

ab 14.03.24, 18:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Grundschule Goéllsdorf, Musikzimmer
Jungbrunnenstrale 18, 78628 Rottweil

Kursnr.: 21308

Hier finden Teilnehmenden mit Vorkenntnissen Gleich-
gesinnte, um mit einander Vergnuigen zu haben. Neue
Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Trommel, geben Sie ggf. einen
Leihwunsch bei der Anmeldung an.

Menschen mit Behinderung




Cajon — Eine ganz besondere Kiste
Aufbau Intensivkurs |

Leitung: Musiker Karl-Heinz Wagner

Entgelt: 15,00 €

Termin: Sa, 27.04.24, 13:00 bis 14:30 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 21303

Die Beliebtheit der Cajon als Percussioninstrument nimmt
stetig zu. Das ursprunglich aus Peru stammende Instru-
ment gehort mittlerweile zur Grundausstattung vieler
Percussionisten. Dieser Kurs zeigt Moglichkeiten der
Verwendung auf, wie sie im Solospiel sowie in Kombina-
tion mit Melodieinstrumenten oder Gesang Verwendung
findet. Vom traditionellen Flamenco, Latin bis hin zu
Hip-Hop oder Rock und Pop lassen sich viele Rhythmen
entdecken und erarbeiten. Inhalte: Einfihrung in Sounds
und Schlagtechniken, Erarbeiten von Grundrhythmen.
Fir diesen Kurs sind Vorkenntnisse erforderlich!

Es kdnnen eigene Cajons mitgebracht oder fur die Dauer
des Kurses gegen eine Leihgebihr von 5,00 € zur Verfu-
gung gestellt werden. Bitte in diesem Fall unbedingt bei
der Anmeldung angeben!

Handpan/Hang spielen und erleben
Aufbau Intensivkurs |

Leitung: Musiker Karl-Heinz Wagner

Entgelt: 15,00 €

Termin: Sa, 15.06.24, 10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, Hauptstrae 56
Kursnr.: 21304

In der Schweiz erfunden, wurde dieses Instrument
wegen seines besonderen Klanges sehr beliebt. Dieses
besondere Instrument wird ausschlieRlich mit den Hand
gespielt, ist pentatonisch aufgebaut und ist mit etwas
rhythmischer Erfahrung leicht zu spielen. Kursinhalt
sind Technik und Erlernen von Rhythmen.

Fur diesen Kurs sind Vorkenntnisse erforderlich!

Bei Bedarf kann die Handpan fiir eine Geblihr von
10,00 Euro fur die Zeit des Kurses ausgeliehen werden.
Bitte in diesem Fall unbedingt bei der Anmeldung
angeben!

Lachyoga alle(s) inklusiv!
Workshop zum Schwerpunktthema

Kursnr. 10610 | siehe Seite 13

Orientalischer Sound
Percussion anders

Leitung: Steffen Roth, Musiker & Musiklehrer
Entgelt: 34,00 €

Termin: Sa, 09.03.24, 10:00 bis 14:30 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 21306

Ungewohnte Klange — andere Rhythmen. Der Kursleiter
hat sich Uber mehrere Jahre mit der Orientalischen Musik
beschéaftigt. An diesem Samstag mdochte er fur die Einen
neue Klangwelten erdéffnen und andere begeistern,

mit ihren Instrumenten dazuzukommen. Es geht um
Madglichkeiten des Solospiels, aber vor allen Dingen um
die Kombination mit Melodieinstrumenten oder Gesang.
Es kdnnen eigene Instrumente mitgebracht oder fir die
Dauer des Kurses gegen eine Leihgeblhr von 15,00 €
zur Verfliigung gestellt werden. Bitte in diesem Fall
unbedingt bei der Anmeldung angeben!

Latin Rhythm & Drums

[
Leitung: Celio De Carvalho W
Entgelt: 57,00 €
Termine: 2 mal, Sa. 13.04. bis Sa. 04.05.,
14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 09204
Der Kursleiter spricht Englisch, Spanisch, Norwegisch.

Meditatives, rhythmisches Trommeln ist eine aktive Form,
um in der Gruppe den Stress des Alltags loszuwerden
und sogar in positive Energie fiir Zuhause, den Partner,
die Kinder, Freunde und die tagliche Arbeit
umzuwandeln.

Wave - einzigartig in der Stadt

Leitung: Celio De Carvalho W
Entgelt: 72,00 €

Termine: 5 mal mittwochs, wochentlich,

ab 12.06.24, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 09350

Eine Wave ist eine musikalische ,Welle" verschiedener
Musikrichtungen, die der Kursleiter firr jeden Termin
neu zusammenstellt. Diese ,Welle“ ermdglicht vollige
Hingabe an die Musik, individuelle, freie Bewegungs-
sprache sowie — Dank 432 Hz — L6sung von Anspan-
nung und Verkrampfung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank, Decke

Alles flieBt — Tanz-Yoga-Workshop

Kursnr. 09364 | siehe Seite 9
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Susi’s vhs-Ballett

Tanzen ist doch einfach.

Ja, wenn man es unter pro-
fessioneller Anleitung lernt!
Alle Ballettkurse unter der
Leitung von Susanne Léffler,
staatl. gepriifte Biihnentédnzerin
und Tanzp&dagogin

Anfangerkurs — keine Scheu vor der Stange!

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal freitags, wochentlich,

ab 23.02.24, 17:15 bis 18:15 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20519

Wer denkt, Ballett sei nur etwas flir dinne Madchen, die
ihr halbes Leben im Ballettsaal verbracht haben, der irrt.
Das Balletttraining wirkt sich positiv auf den ganzen
Korper aus, schonend werden Muskeln geformt, Flexibili-
tat und Haltung verbessert. Und anfangen kann jeder, in
jeder Altersklasse, ob Mann oder Frau. Als technische
Grundlage fast aller zeitgendssischen Tanzstile ist der
Ballettunterricht auBerdem die ideale Basis oder Ergan-
zung. Ballettpositionen werden erlernt, Plié, Port de bras,
Tendu, usw. werden Teil des Kurses sein.

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen mit rutschiger Sohle
oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu schlabberige
Tanz-, Sportkleidung

Kurs fiir leichte Mittelstufe

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 22.02.24, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20516

Balletttraining wirkt sich positiv auf den ganzen Korper
aus, schonend werden Muskeln geformt, Flexibilitat und
Haltung verbessert. Die Knochendichte nimmt zu und als
Sturzprofilaxe dient die Kombination aus Muskel- und
Gleichgewichtstraining darliber hinaus auch noch.

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen mit rutschiger Sohle
oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu schlabberige
Tanz-, Sportkleidung

Susi‘s vhs-Ballet fiir Kinder und Teens
siehe Seite 86

TANZ

Kurs fiir Mittelstufe

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, woéchentlich,

ab 22.02.24, 17:45 bis 18:45 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20517

Auch fiir Erwachsene ist Ballett sehr geeignet, denn
es unterstutzt auf sanfte und kontrollierte Weise die
allgemeine Korperhaltung und das Korperbewusstsein.
Wer sich dem Ballett anvertraut, lernt auf tdnzerische
Weise durch die schonend aufgebauten Ubungen und
Schritte sowie der daraus entstehenden Folge von
Bewegungen, sich gut auszudrtcken.

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen mit rutschiger
Sohle oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu
schlabberige Tanz-, Sportkleidung

Kurs fiir Fortgeschrittene

Entgelt: 128,00 €

Termine: 15 mal freitags, wochentlich,

ab 23.02.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20518

Die Schrittfolgen an der Stange und au milieu werden
nun komplexer und variieren in den Raumrichtungen,
zusatzlich wird Spitzentanz in dieser Ballettstunde ein
Thema sein — Manner bitte nicht abschrecken lassen
— auch der Mannerful} profitiert vom Training im
Spitzenschuh!

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen mit rutschiger
Sohle oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu
schlabberige Tanz-, Sportkleidung

Susi’s vhs-Steppen

Kurs fiir Mittelstufe

Entgelt: 108,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 21.02.24, 17:45 bis 18:45 Uhr

Ort: vhs, Raum U1, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20520

Kurs fiir Fortgeschrittene

Entgelt: 108,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 21.02.24, 19:00 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum U1, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20521

Auf den Spuren von Fred Astaire und Gene Kelly
wandeln — selbstverstandlich mit Eisen an den Schuhen
— das macht einfach Spaf’ und férdert ganz nebenbei
Rhythmusgefiihl und Musikalitat.

Bitte mitbringen: Steppschuhe



Orientalischer Tanz
fur Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse

Leitung: Sonja Vogel

Entgelt: 78,00 €

Termine: 11 mal dienstags, wochentlich,

ab 05.03.24, 18:45 bis 19:45 Uhr

Ort: Gustav-Werner-Schule, Foyer,
KrankenhausstralRe 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20506

fur Anfanger/innen mit und ohne Vorkenntnisse

Fur Frauen, die den urweiblichsten aller Tanze kennen
lernen oder weitertanzen wollen. Der Orientalische Tanz
ist ein Ganzkdrpertraining fir Kérper und Geist: Die
Rumpfmuskulatur (besonders Riicken und Beckenboden)
wird gestarkt, Schrittabfolgen und ténzerische Kombinati-
onen sind Gedéachtnis- und Koordinationstraining. Das
gemeinsame Tanzen macht Spal} und ist wohltuend fiir
die Seele. Alter und Figur spielen keine Rolle.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Tuch fir die Hiften,
Gymnastikkleidung

Orientalischer Tanz
fur Mittelstufe und Fortgeschrittene

Leitung: Sonja Vogel

Entgelt: 78,00 €

Termine: 11 mal dienstags, wochentlich,
ab 05.03.24, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Gustav-Werner-Schule, Foyer,
KrankenhausstraRe 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20507

Fur die Frauen, die den urweiblichsten aller Tanze ken-
nen lernen oder weiter tanzen wollen. Der Orientalische
Tanz ist ein Ganzkdrpertraining fur Korper und Geist.
Die Rumpfmuskulatur (besonders
Rucken und Beckenboden) wird
gestarkt, Schrittabfolgen und tanzeri-
sche Kombinationen sind Gedachtnis-
und Koordinationstraining.

Das gemeinsame Tanzen macht
Spalfd und ist wohltuend fiir die
Seele. Alter und Figur spielen
keine Rolle.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Tuch
fur die Hiften, Gymnastikkleidung

Samstag, 06.07.24, 17:00 - 21:00 Uhr

Freitag, 03.05.24, 17:00 - 22:00 Uhr

ZEICHNEN

-

Bon visage
Der Portraitzeichenkurs zur Vielfalt
unserer Gesichter

Leitung: Gerhard Mauch

Entgelt: 68,00 €

Termine: 2 mal samstags, wochentlich,
ab 22.06.24, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20508

Bon Visage: ein Portrait-Zeichenkurs mit Gerhard
Mauch (alias Gischbl) Gesichter abzeichnen, eigene
Gesichter entwerfen fiir Gelibte und Neulinge.

Im Kurs geht es zunachst um perspektivische Gesetz-
maRigkeiten, darum die 3. Dimension auf ein zweidi-
mensionales Blatt zu bringen. Auch die Gesichtsanato-
mie ist ein wichtiger Bestandteil. Schwerpunkt ist
allerdings, die Formen und Proportionen der spezifi-
schen Merkmale, so gut es geht, zu erfassen und die
handwerkliche Ubertragung auf die Zeichenflache
intensiv zu Gben. Die ideale Ubertragung (nahe an der
Vorlage) wird nur mit viel Geduld und Beharrlichkeit
gelingen. Die Vorlagen sind Strichzeichnungen und gut
kontrastierte Fotos vor allem im Halbprofil. Wer Lust
hat, kann auch versuchen ein selbst entworfenes
Gesicht (,Natur” oder Karikatur) in zwei weitere Pers-
pektiven zu Ubertragen. Weitere Elemente sind:
Schattengebung, spielerische Ubungen (Zettelpost,
evtl. Kettencomic), Schraffur- und Skizzentechnik.

Der Kurs soll die Wahrnehmung erweitern und einen
anderen Blick vermitteln.

Benotigte Materialien: evtl. eigene Vorlagen (gut
kontrastierte Fotos od. Lieblingsfiguren), HB-Bleistift,
A4-Schmier- und Kopierpapier, guter Radiergummi,
Geodreieck

Kopierkosten flr Arbeitsblatter: 1,50 Euro

Mindestalter: 16 Jahre

Donnerstag, 22.02.24, 18:00 Uhr
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MALEN

Richtig zeichnen lernen
Zeichnerische Grundlagen anregend
vermittelt

Leitung: Gerhard Mauch (Gischbl)
Entgelt: 74,00 €

Termine: 2 mal samstags, wochentlich,
ab 27.04.24, 09:30 bis 15:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20706

Der Kurs vermittelt handwerkliche Grundlagen wie
Perspektive, Fluchtpunkt, Anatomie, Proportionen,
Schattengebung und Schraffurtechnik. Im Mittel-
punkt steht der Aufbau der menschlichen Figur (natu-
ralistisch und karikaturistisch) mit einem Exkurs zur
Darstellung von Handen. Beispiele von Profis aus
der ,grafischen Literatur® (Comic), Comicstrip und
lllustration stehen als Lehr-und Anschauungsmaterial
zur Verfiigung. Spielerische Elemente kommen noch
dazu und eventuell ein kurzer Abriss Uber Tiere.
Méglicherweise gibt es noch einen kreativen
Abschluss mit sogenannten Kettencomics (assozia-
tive Geschichten).

Bitte mitbringen: Schmierpapier A4 (80g), Bleistifte
HB, Faserstifte schwarz (0,5 -1,0 mm), guter Radier-
gummi, Lineal oder Geodreieck, evil. selbstgefertigte
Arbeiten

Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz

Kohlezeichnen — von zart bis kraftvoll

Leitung: Ronald Schlaich

Entgelt: 48,00 €

Termine: 3 mal montags, wochentlich,
ab 04.03.24, 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20702

Ob Naturstudien, Stillleben oder Architektur, beim
Zeichnen ist nichts simpler und zugleich lehrreicher
als die Reduktion auf einen Bogen Naturpapier und
ein Stlick Holzkohle. Die Bandbreite des Striches
reicht dabei von hauchzart bis archaisch kraftvoll.
Wer mochte kann auch stehend an der Staffelei
zeichnen. Hierbei flihrt dann nicht nur die Hand,
sondern der ganze Arm - ja sogar der ganze Korper
den Kohlestift!

Es wird direkt erfahren, wann eine Zeichnung ,gut”
ist und wann es sich lohnt aufzuhéren.

Kosten fiir die Materialien (ca. 9,00 €) sind direkt
dem Kursleiter zu entrichten.

Minigruppe, fur héhere Lerneffizienz

Hier treffen sich Gleichgesonnene, um iliber
Geschichte und Politik nachzudenken.

Aquarellmalerei richtig erlernen

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 71,00 €

Termin: Sa, 23.03.24, 10:00 bis 19:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 20752

Bei diesem Tageskurs geht es anfangs zu einer kleinen
Exkursion in die nahere Umgebung, um Farben, Stim-
mungen und besondere Objekte zu finden und mit
schneller Skizze ,einzufangen®. In den Raum zurlickge-
kehrt werden die Besonderheiten der Aquarelltechnik
gezeigt. Es geht um den Schwung der Pinselfiihrung,
die richtige Linie, um Ausdruck, Farbgebung und indivi-
duelle Gestaltung. Der Kursleiter unterstiitzt bei der
Ideenfindung und ihrer Verwirklichung.

Bitte mitbringen: Aquarellstifte, Aquarellkreiden, Aquarell-
farben, Bleistift, Pinsel und Aquarellpapier (am besten:
300g/gm, torchon/rauh)

Panta Rhei — Alles flieRt
Aquarellmalerei: kreativ & emotional

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 50,00 €

Termin: Sa, 06.04.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs.cloud // online ‘
Kursnr.: 09602 w
Auszeit in den Osterferien R

An diesem Samstag schauen wir uns die Nass in Nass
Technik des Aquarells einmal genauer an.Es wird pro-
biert und gekleckst und beobachtet. Unsere Beobachtun-
gen flieRen wie selbstverstandlich in unsere Malerei ein.
Es geht nicht darum etwas zu kénnen, sondern etwas

zu lernen und unser Spektrum zu erweitern um den
Fluss und die Kenntnis des Dialoges mit dem Werk.
Gerade der Dialog mit dem Werk kann sich im Nass

in Nass gut beobachten lassen.

Bitte bereithalten: Aquarellfarben, Pinsel und Aquarell-
papier (am besten in 300g und rauh), Fon zum schnelle-
ren Trocknen, Skizzenpapier und Bleistift (am besten 3b),
Aquarellstifte



GESTALTEN

Malerei und Keramik
Das Nachmittag-Atelier

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 163,00 €

Termine: 10 mal montags, wochentlich,

ab 04.03.24, 15:15 bis 18:15 Uhr

Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, JungbrunnenstralRe 18

Kursnr.: 20753

Ein Kurs mit Atelierflair. Hier kdnnen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Ob kiinstlerische, skulpturale Kera-
mik, Malerei mit Acrylfarben oder Uben der Aquarell-
Technik. Hier ist alles moglich. Der Kursleiter unter-
stutzt bei der Ideenfindung und ihrer Verwirklichung.
Ton wird zu Anfang des Kurses zur Verfligung stehen.
Fortgeschrittene Teilnehmer kénnen (nach Absprache
mit dem Dozenten) sich eigene geeignete Tone
besorgen.

Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl),

Pinsel und Malgriinde (Aquarellpapier oder
Acrylblock/Leinwande)

Malerei und Keramik
Das Abend-Atelier

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 136,00 €

Termine: 8 mal montags, 14tdgig, ab 04.03.24,

18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, Jungbrunnenstrale 18

Kursnr.: 20754

Ein Kurs mit Atelierflair. Hier konnen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Ob kiinstlerische, skulpturale Kera-
mik, Malerei mit Acrylfarben oder Uben der Aquarell-
Technik. Hier ist alles mdglich. Der Kursleiter unter-
stUtzt bei der Ideenfindung und ihrer Verwirklichung.
Ton wird zu Anfang des Kurses zur Verfligung stehen.
Fortgeschrittene Teilnehmer kdnnen (nach

Absprache mit dem Dozenten)
sich eigene geeignete
Tone besorgen.

Bitte mitbringen: Farben
(Aquarell oder Acryl),
Pinsel und Malgriinde
(Aquarellpapier oder
Acrylblock/Leinwande)

Fr, 14.06. und Sa, 15.06.24

vhs-FerienAkademie: Der Kunst Campus

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 102,00 €

Termine: Wochenendkurs, Freitag bis Sonntag,

ab Freitag, 26.07.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Vereinsgebdude Altbau Grundschule Géllsdorf,
Werken 8, JungbrunnenstraBe 18

Kursnr.: 20820

Werkstatt-Kurs in den Ferien flr Kreative ab 16 Jahren

In diesem dreitdgigen Workshop wird am ersten Tag mit
Acryl gemalt, am zweiten Tag mit Ton plastisch gestaltet
und am dritten Tag gibt es die freie Wahl fir jeden —
Skulptur oder Bildwerk. Ein idealer Kurs fir diejenigen,
die in beide Techniken eintauchen und in Ruhe ihre
eigenen Werke vervollkommnen méchten.

Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), Pinsel und
Malgriinde (Aquarellpapier oder Acrylblock/Leinwande),
vorhandene Werkzeuge flr das Arbeiten mit plastischem
Material. Erfahrene Teilnehmer kdnnen eigene Tone
mitbringen. Bitte mit 40 % Schamotten und bis mindes-
tens 1280 Grad brennbar (Kein Paperclay oder sonstige
zu Rauch und Ausdiinstungen neigenden Tone).
Anfanger erhalten gegen Bezahlung vor Ort

Ton nach Verbrauch (max. 15,00 Euro)

Plastische Arbeiten
Skulptur in Keramik

Leitung: Norbert Schmitt,
freischaffender Kiinstler
Entgelt: 71,00 €

Termin: Sa, 13.07.24, 10:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, JungbrunnenstraBe 18

Kursnr.: 20817

In diesem Kurs werden grundlegende Techniken der
Arbeit mit Ton vermittelt, die es ermdglichen, stabile
Arbeiten zu kreieren, die auch plastisch weiter verandert,
verbessert und ausgearbeitet werden kdnnen. Die Tech-
niken werden anhand vielfacher Ubungen erlernt und in
eigenstandige Arbeiten umgesetzt. Der Dozent ist frei-
schaffender Kiinstler und steht beratend zur Seite.

Bitte mitbringen: vorhandene Werkzeuge fir das
Arbeiten mit plastischem Material. Erfahrene Teilnehmer
kdnnen eigene Tone mitbringen. Bitte mit 40 % Schamot-
ten und bis mindestens 1280 Grad brennbar (Kein Paper-
clay oder sonstige zu Rauch und Ausdinstungen neigen-
den Tone). Anfanger erhalten gegen Bezahlung vor Ort
Ton nach Verbrauch (max. 15,00 Euro)

Dienstag, 03.09. bis Do, 05.09.24
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KUNSTHANDWERK

Meine eigene Handtasche

Leitung: Margarete Lempp

Entgelt: 43,00 €

Termin: Sa, 17.02.24, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 20913

Die uralte textile Technik des Filzens macht nahtlose
Hohlformen mdglich. Eine wunderbare Voraussetzung,
eine eigene Umhangetasche in den personlichen Lieb-
lingsfarbe — auch mit Innentaschen — zu gestalten.
Bitte mitbringen: kleine Plastikschissel, 2 Frottee-
handtlcher, wer hat eine Rolle Noppenfolie, Schreib-
zeug und Schere

Das Material (Filzwolle) kann von der Kursleiterin
bezogen werden und wird nach Verbrauch abgerechnet.
Wer eigene hat, kann gerne auch diese mitbringen.
Minigruppe fir hdhere Lerneffizienz

Socken stricken

Leitung: Martina Speckhardt

Entgelt: 57,00 €

Termine: 4 mal montags, wochentlich,

ab 26.02.24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 21003

Selbstgestrickte Socken halten lhre FiiRe warm und
sind gut fir die Seele! Wenn Sie das Sockenstricken
neu erlernen mochten oder beschlielen, es in gemitli-
cher Runde mal wieder auszuprobieren, dann sind Sie
in diesem Kurs richtig! Wir stricken Socken mit der
Bumerangferse. Naturlich kénnen Sie auch andere
Projekte wie Handstulpen und Faustlinge mit Nadelspie-
len stricken und eigene Projekte mitbringen! Vorausset-
zung: Strickkenntnisse (Maschen aufnehmen, linke und
rechte Masche stricken, Zu- und Abnahmen).

Bitte mitbringen: 100 g Sockenwolle (4fadig), Nadel-
spielstricknadeln in Nr. 2 oder 2,5, gerne auch |hr
angefangenes Projekt

Nahmaschinen-Fuhrerschein
Auf Du und Du mit der eigenen Nahmaschine

Leitung: Iris Schneider

Entgelt: 54,00 €

Termin: Sa, 22.06.24, 09:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 20925

fur Erwachsene und Kinder ab 9 Jahren

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, die mehr mit
ihrer Nahmaschine ndhen und die Grundlagen lernen
wollen. Wir machen Grundiibungen und nahen kleine,
einfache Stiicke. Dabei lernen Sie Ihre Maschine und
die verschiedenen Einstellungen und Funktionen kennen.
Materialkosten von ca. 10,00 € werden vor Ort bei der
Kursleiterin beglichen.

Bitte mitbringen: eigene funktionsfahige Nahmaschine
mit s@mtlichem vorhandenem Zubehor; Bedienungs-
anleitung, Maschinen-Nahnadeln, Spulen, Garn
Kleingruppe fur héhere Lerneffizienz

Nahmaschinen-Fiihrerschein
Ein Kurs nur fiir Kinder

Kursnr.: 20926 | siehe Seite 86

Ein warmender Schal

Leitung: Margarete Lempp

Entgelt: 43,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56
Kursnr.: 20914

Noch ein warmender, schmiickender Schal?

Davon hat frau/man nie genug. Vielleicht sollte man/
frau einmal eine neue Farbkombination ausprobieren?
Gearbeitet wird mit feinster Merinowolle in

Kombination mit Seidenfasern und Seidenstoffen.

Bitte mitbringen: kleine Plastikschissel, 2 Frotteehandtu-
cher, wer hat eine Rolle Noppenfolie, Schreibzeug und
Schere, ein Stlick Baumwollstoff (ca. 80x80 cm), z.Bsp.
ein altes Kopfkissen

Das Material (Filzwolle) kann von der Kursleiterin
bezogen werden und wird nach Verbrauch abge-
rechnet. Wer eigene hat, diese mitbringen.

Minigruppe fiir hbhere Lerneffizienz



Natiirlich Anderscht — Aus alt mach
wunderbar! Spinnennetz & Co

Leitung: Elke Welle

Entgelt: 28,00 €

Termin: Fr, 08.03.24, 17:15 bis 20:30 Uhr

Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, Jungbrunnenstralle 18, 78628 Rottweil
Kursnr.: 21005

Aus alten Brettern wird zuerst ein Rahmen gefertigt,
darin wird ein Spinnennetz (aus Draht) integriert.
Der Rahmen kann mit GefalRen, Wurzeln und vielen
weiteren, ganz individuellen Dekora-
tionsgegenstande bestlickt werden.
Material kann Uber die Kursleiterin
bezogen werden und wird nach
Verbrauch im Kurs abgerechnet
(5,00 bis 25,00 €).

Vorschau: Korbflechten mit Weiden

Leitung: Dieter Deringer

Entgelt: 88,00 €

Termine: Sa, 19.04.25, 10:00 bis 19:00 Uhr
So, 20.04.25, 10:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Altes Spital, Speisesaal, Hauptstrae 56
Kursnr.: 20920

Gold- und Silberschmieden
Ein schdnes Stlick aus eigener Hand

Leitung: Jonas Herrmann, Goldschmied

Ludmilla Herrmann

Entgelt: 55,00 €

Termin: Sa, 23.03.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, JungbrunnenstraBe 18, 78628 Rottweil
Kursnr.: 21001

Haben Sie Spald am Sagen, Feilen, Léten, Schmieden,
Polieren? In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkennt-
nisse des Goldschmiedens. Sie arbeiten mit Silber,
eventuell mit Feingold. Steine werden zur Verfligung
gestellt und kbénnen mitverarbeitet werden. Jede Person
wird individuell betreut und kann bis Kursende ein
eigenes Schmuckstick (Anhanger, Ring, Armreif,
Ohrringe) fertigstellen.

Das Material wird nach Verbrauch
(GrofRe und Gewicht) im Kurs
abgerechnet (ca. 70,00 €
bis 120,00 €, Gold auf
Anfrage) und ist vor Ort
in bar zu bezahlen.

Dazu kommt die
Werkzeugmiete von
18,00 € pro Person.

TECHNIK & FOTOGRAFIE

SchweiBen fiir Jedermann und Jedefrau
Grundlagenkurs

Leitung: David Besenfelder,
SchweiRwerkmeister/ SchweiBlehrer

Entgelt: 199,00 €

Termine: 6 mal (mittwochs und donnerstags),
ab Mittwoch, den 06.03.24, 18:00 bis 21:30 Uhr
Ort: EHG, Raum 167, HeerstraBe 150
Kursnr.: 21515

In diesem Grundlagenkurs be-
kommen Sie einen Einblick in
die Welt des SchweilRens

und Schneidens. Der Umfang
erstreckt sich uber die theore-
tischen und praktischen Grund-
lagen der Autogentechnik, das
Lichtbogenhand- und das Metall-
schutzgasschweil’en, wobei der Schwer-

punkt in den praktischen Ausfilhrungen und Ubungen
liegt. Der Kurs richtet sich sowohl an all diejenigen, die
schon immer einmal Lust hatten zu schweilRen, aber
noch nie die Mdglichkeit hatten, als auch an alle, die
Uber schweiltechnische Fertigkeiten verfiigen und diese
auffrischen und verfeinern mochten.
Schwerentflammbare Arbeitskleidung und geschlossene
Sicherheitsschuhe sind mitzubringen und obligatorisch.
Verbrauchsmaterial ist im Preis inbegriffen, jedoch muss
aufgrund der Weltlage mit steigenden Materialpreisen
gerechnet werden, daher ist eine Kurspreiserhdhung um
max. 25,- Euro nicht auszuschlieRen.

Kleingruppenkurs mit 5 bis maximal 8 Teilnehmern.

Fotowalk: Alles flieRt, auch die Donau
[
Entgelt: 36,00 €

Termin: So, 09.06.24, 14:00 bis 18:00 Uhr W

Treffpunkt: Pkw-Parkplatz am Nickhof, ist direkt

nach der Donaubriicke Inzigkofen, Nédhe des ehemaligen Bahnhofs.

Kursnr.: 09400

Leitung: Uwe Sonnenschein

Die Natur von Flissen und deren Umgebung andern
sich immer wieder — nicht zuletzt durch den Einfluss des
Menschen. In der Nahe von Inzigkofen finden wir jedoch
noch immer eine naturnahe Donau. Unser Fotospazier-
gang fuhrt uns zu vielen Fotospots an, tber und neben
der Donau. Wahrend der Tour werden immer wieder
Tipps zu Kameraeinstellungen und Perspektiven gege-
ben, so dass am Ende jeder schone Natur- und Land-
schaftsfotos mitnimmt.

Der Fotowalk findet bei jedem Wetter statt, ggf. wetter-
feste Kleidung einpacken. Der Weg ist gut ausgebaut
und gesichert, festes Schuhwerk, Trittsicherheit und
eine normale Kondition wird jedoch benétigt.
Kleingruppe fur héhere Lerneffizienz

Digital fotografieren lernen
Kursnr.: 50511 | siehe Seite 76
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Schilddriise: kleines Organ mit groRer
Wirkung | Arztvortrag

Referentin: Dr. med. Susanne Andreae,

Facharztin fiir Allgemeinmedizin

Moderator: Dr. med Jochen Scherler

Entgelt: 6,00 €

Termin: Mo, 08.04.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 30001

Die Schilddrise liegt vor dem Kehlkopf und hat die Auf-
gabe, zahlreiche Stoffwechselfunktionen zu erfillen.
Neben Strukturveranderungen wie VergroRerung oder
Knotenbildung gibt es Stérungen der Schilddriisenfunk-
tion. Diese aufern sich in einer Schilddrisenunter- oder
-Uberfunktion. Haufig sind auch Autoimmunerkrankungen
der Schilddrise. Jeder dritte Mensch zeigt Veranderun-
gen an der Schilddrise. Diese Veranderungen erfordern
eine arztliche Diagnostik und Behandlung. Die Referentin
berichtet Gber die verschiedenen Moéglichkeiten der
Diagnostik, Behandlung und Therapie.

Im Anschluss an den Vortrag kénnen Fragen an die
Referentin gestellt werden.

Veranstaltung der vhs Rottweil in Kooperation mit der
Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttemberg

Der Raum ist barrierefrei zu erreichen.

Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu
stérken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich.
Koérperliches und psychisches Wohlbefinden

sind entscheidende Vooraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben
erfolgreich zu bewéltigen.

Wir unterstiitzen Sie dabei durch ein breitgefdcher-
tes Kursangebot, bei dem Sie lernen Stress
abzubauen, Ihren Kérper positiv wahrzunehmen

und sich ausgewogen zu ernéhren.

Sterbe-/Trauerbegleitung
= Unterstltzung fiir Angehorige; Achtsamer
und gelassener durch das Labyrinth
des Alltags ...

Erste Hilfe am Kind

Leitung: Die Johanniter Michael Beiser
Entgelt: 44,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 08:30 bis 16:15 Uhr
Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 30045

Der Kurs wendet sich

an alle, die mit Kindern
zu tun haben, also Eltern,
Tagesmdtter, Erzie-
herinnen und Erzieher.
Inhaltlich geht es um

die rasche und gezielte
Notversorgung von
Sauglingen und
Kleinkindern.




Korper & Instrument im Dialog
Impulsvortrag mit anschlielendem Workshop
zur Musiker/innen-Gesundheit

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Der Kurs eignet sich fir alle, die an der Gesamtthematik
ernsthaftes Interesse haben und auf der Suche nach
neuen Impulsen fir ihr eigenes Spiel und ihren Unterricht
sind. Herzlich willkommen sind Instrumental- und
Gesangspadagog/innen wie auch Hobbymusiker/innen,
Musiklehrer/innen und Studierende. Beginnend mit einem
Impulsvortrag steht die Vermittlung des hierfir notwendi-
gen breiten Repertoires an Kérperiibungen im Zentrum
der Fortbildung. Aus diesen kdnnen alltagstaugliche

und individuelle Bewegungs-
programme fir Musikschu-
ler/innen zuammenge-
stellt werden. Zudem
werden Ube- und

Lernmethoden vorge- /
stellt, dazu gehoren

unter anderem menta-
les Training, differen-
zielles Uben und Auf-
gabenrotation.

Fasziale Selbstflirsorge
Rollen entlang der Anatomie-Ziige
oder: ,...da wo's zwickt, ist es nicht...”

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Neue Ansatze in der Schmerzthe-
rapie und im Sport: Fihlen hilft
heilen. Spezielle Faszien-
Therapieballe von TuneUpFitness —
weltweit — gepaart mit Atemsequen-
zen, helfen uns, unseren Kérper wieder
zu splren und uns von Schmerzen, Verspannungen,
Gelenkseinschrankungen zu befreien fir besseres
Bewegen, Regeneration und Beweglichkeit!

Lebe besser in Deinem Korper.

Herzliche Einladung zu einem ,bewegten® Vortrag!

Dynamisches Altern: Fasziale Selbstfursorge
und Ganzkdrpermobilitat fiir Altere

Kursr.: 30051 | ab Seite 81
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Burnout im (Familien)Alltag

Leitung:
Entgelt:

Termine:

Ort:
Kursnr.:

Eltern sein ist wunderbar und erfiillend, aber es kann
aulerst anspruchsvoll sein. Die vielfaltigen Herausforde-
rungen des Mutter/Vaterseins kdnnen dazu fuhren, dass
viele Eltern an die Grenze ihrer Belastbarkeit stoRen.

In diesem Kurs bekommen Sie eine Einflihrung in das
Thema Burnout. Wir konzentrieren uns auf die speziellen
Bedurfnisse von Eltern. Sie bekommen wertvolle Werk-
zeuge und Techniken, Burnout zu erkennen und zu ver-
hindern. Darlber hinaus wird das Seminar Raum bieten,
um Erfahrungen auszutauschen und sich mit anderen zu
vernetzen, die ahnliche Herausforderungen bewaltigen,
Dieser Kurs richtet sich an alle Mutter und Vater, die sich
um ihre psychische Gesundheit kimmern mochten.
Landesprogramm STARKE unterstiitzt die Eltern- und
Familienbildung

Achtsamkeit und heilsame Atemtechniken

Kursr.: 09105 | ab Seite 10

Achtsamkeit — Panta rhei ...

Kursr.: 09304 | ab Seite 10

Mit Achtsamkeit zu Ruhe & Balance

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

In herausfordernden Zeiten ist
es besonders wichtig, in seiner
Ruhe und Kraft zu stehen.
Achtsamkeit ist dabei ein wert-
volles Werkzeug um zu ent-
schleunigen, zu entspannen,
eigene Bedurfnisse zu erkennen
uvm. In diesem Workshop werden
wir neben der Theorie auch praktische
Ubungen durchnehmen, um im Alltag zu
mehr innerer Ruhe und Balance zu kommen.
Bequeme Kleidung,
Decke, Handtuch und Getrank




GESUNDHEIT - BEWEGUNG - ERNAHRUNG

40

GESUNDHEIT

Einfach zur Ruhe kommen
Ubungen zur Schnellentspannung im Alltag

Leitung: Karl Semelka, Pravention

Entgelt: 21,00 €

Termin: Mi, 08.05.24, 19:00 bis 20:45 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 30103

In unserer schnelllebigen Zeit geraten viele Menschen
unter Druck, sie haben Stress. Mit einfachen Ubungen,
die auch ,zwischendurch® im Alltag anwendbar sind,

koénnen Sie eine wirkungsvolle Tiefenentspannung erzeu-

gen. Durch gezielte Stimulation des Vagus-Nervs, der
dem parasympathischen Nervensystem zugeordnet ist,
wird unmittelbar Stress abgebaut. Kérper und Geist
kommen zur Ruhe. Die Ubungen (angelehnt an die
Arbeit von Prof. Dr. Schnack ,Der groRe Ruhe-Nerv,)
sind leicht zu lernen und leicht anwendbar.
Kleingruppe flir mehr Ruhe und Entspannung

Lebensnah & einfach gesund leben

Leitung: Gabriel Hoffmann, Erndhrungscoach
Entgelt: 60,00 €

Termine: 4 mal montags, 14téagig,
ab 18.03.24, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09392

In der heutigen Zeit werden wir formlich von Informatio-
nen Uber Gesundheit, Erndhrung und Bewegung tber-
schwemmt. Dieser Kurs unterstiitzt Sie dabei, Klarheit zu
gewinnen und aufzuzeigen, wie Sie durch kleine, aber
wirkungsvolle Schritte tatsachlich Verbesserungen fir
Ihre Gesundheit und lhr Leben erzielen kénnen. Dabei
mussen Sie weder Ihren Lebensstil noch den Genuss
unnotig einschranken. Wir werden auf unterhaltsame und
verstandliche Weise in Themen wie Ernadhrung, Bewe-
gung, Gedankenmuster, Motivation, Psychologie, Mythen
und Fakten eintauchen, um das Thema Gesundheit
ganzheitlich zu betrachten und zu verstehen.
Kleingruppe fir mehr Intensitat und Ruhe

Das Gedachtnis stiitzen

Leitung: Franz Stettwieser

Entgelt: 47,00 €

Termine: 5 mal, Mi. 06.03. bis Mi. 08.05.,

10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 30188

Eine gute Gedankenkraft hebt und erhalt die Lebens-
qualitat. Wenn das Erinnerungsvermdégen nachlasst
und immer 6fter die Worte fehlen oder wenn man
wichtige Termine vergisst, dann sollte man gegensteu-
ern. Sehr hilfreich sind bewusste, spezifische Betrach-
tungs- und Erinnerungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke oder Matte
als Unterlage

Unser Tipp:
Bewegungskurse, Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung und

Beckenbodengymnastik werden teilweise

von den Krankenkassen geférdert.

Einfiihrung in die Meditation

Leitung: Andreas Vosseler,

Heilpraktiker f Psychotherapie, Meditationslehrer
Entgelt: 31,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 10:00 bis 15:30 Uhr

Ort: vhs Fitness, HochbriicktorstraBe 14

Kursnr.: 30186

Ruhig und ausgeglichen
wie ein Buddha? Viele
von uns sehnen sich
danach, glauben aber,
dass sie das bestimmt
nie lernen kénnen. )
Dieser Tag soll die M6g-
lichkeit bieten, Meditation
kennenzulernen, zu erleben,
wie leicht sich Meditation an-
fuhlen kann und fiir jede/n Teilneh-
mer/in eine Methode zu finden, die gut zu seiner/ihrer
Personlichkeit passt. In entspannter Atmosphare lernen
wir zunachst, was Meditation bedeutet und wie sie seit
Jahrtausenden leicht und wirkungsvoll praktiziert wird.
Nachdem wir fir alle die individuell geeignete Sitzposi-
tion gefunden haben, werden in Theorie und Praxis
verschiedene Meditationstechniken vorgestellt und in
kurzen, fir Einsteiger geeigneten Sessions erlernt und
gelbt. Zur Auflockerung gibt es immer wieder sanfte
Balance- und Bewegungsubungen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke oder

Matte als Unterlage, wenn vorhanden auch ein Medita-
tionskissen oder Meditationsbankchen

Fitness-Niveau: niedrig, flr jeden geeignet

Kleingruppe fur mehr Ruhe und Intensitat

Kurse fiir Kinder und Jugendliche
finden Sie in der Rubrik ,junge vhs*,
Seite 82




Hatha-Yoga nach lyengar
Grundkurs

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Wir mobilisieren die Gelenke und starken die Muskeln,
wodurch das Wohlbefinden gesteigert wird. Die Inhalte
der einzelnen Termine bauen aufeinander auf und
Schwerpunkte wie Schultergurtel, Riicken, Bauch wech-
seln im Laufe des Semesters. Weniger bewegliche Schu-
ler und Anfanger kdnnen die Posen mit Hilfsmitteln ohne
Verletzungsgefahr einnehmen. Jede und Jeder ,arbeitet”
innerhalb seiner eigenen Fahigkeiten. Atemubungen am
Ende der Stunde bieten Entspannung fiir Korper, Geist
und Seele.

Sportkleidung, warme Socken, wenn
moglich eine feste Decke und einen langen Gurt
(z.B. Bademantelgurtel)

Hatha-Yoga nach lyengar
Aufbaukurs

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Dieser Yoga-Kurs nach BKS lyengar bietet weiterflih-
rende Asanas mit wechselnden Schwerpunkten mit der
Madglichkeit der intensiven Korperarbeit. Die Inhalte der
einzelnen Termine bauen aufeinander auf und Schwer-
punkte wie Schultergirtel, Riicken, Bauch wechseln in
den einzelnen UEs. Wir mobilisieren die Gelenke, starken
die Muskeln und férdern die Beweglichkeit der Wirbel-
saule. Das Immunsystem wird durch die Asanas gestarkt
und die Entspannung gefoérdert. Durch achtsames Uben
verbinden sich Kérper, Geist und Seele. Fortgeschrittene
werden angeleitet, die Asanas noch intensiver und acht-
samer zu Uben. Jede und Jeder ,arbeitet” innerhalb
seiner eigenen Fahigkeiten. Verschiedene Atemiibungen
vor der Schlussentspannung lindern Probleme der Atem-
wege und wirken belebend oder beruhigend.

Sportkleidung, warme Socken, wenn
moglich eine feste Decke und einen langen Gurt (z.B.
Bademantelgurtel)

Yoga (fur Kérper und Geist)

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Woussten Sie, dass Yoga nicht nur lhren Kdrper, sondern
auch lhren Geist transformiert? Entdecken Sie das innere
Gleichgewicht und die neue Dimension der Selbstver-
wirklichung in unserem Yoga-Kurs!
Yoga ist fur alle Generationen geeignet. Sie haben die
Gelegenheit, die wohltuenden Wirkungen zur Stressre-
duktion und zur Steigerung der Konzentration zu erfah-
ren. Zum Abschluss gibt es eine tiefe Entspannungs-
Ubung. Auch fur altere Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bieten wir eine hervorragende Mdglichkeit zur Verbesse-
rung der Lebensqualitat.

rutschfeste Matte, zwei dicke Blicher
oder alternativ Yogablécke, warme Decke und ein kleines
Handtuch

Tanz-Yoga ,,Alles flieBt“ Workshop zum
Schwerpunktthema | siehe Seite 9

Yoga leben statt nur Yoga uiben!
fur Anfanger/innen und Gedbte,
fur Junge und Junggebliebene

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Dieser Kurs ist eine Yogapraxis traditioneller Art — wir
bringen den Kérper nicht an die Grenzen, sondern Uben
im Rahmen unserer individuellen Méglichkeiten. Es wer-
den dynamische (flieBende) und statische (anhaltende)
Asanas mit kurzen Entspannungen zwischen den Kérper-
haltungen praktiziert. Dazu werden Atemiibungen zum
Entgiften und Vitalisieren des Korpers praktiziert. Die
Methoden werden so vorgestellt, dass Sie diese auch
einfach in den Alltag einbeziehen kénnen. Kein Hetzen
mehr, kein Zeit- oder Leistungsdruck. In dieser Stunde
lernen Sie lhren Kérper und seine Grenzen kennen.
Schritt flr Schritt mit Liebe und Achtsamkeit wird lhr
Korper biegsamer und kraftiger und lhr Geist bewuss-
ter, entspannter und ausgeglichener.
Bitte vor dem Kurs mind. zwei Stunden vorher die
letzte Mahlzeit zu sich nehmen, Getranke
ausgenommen.

rutschfeste Matte, zwei dicke
Blcher oder alternativ Yogablécke, warme Decke
und ein kleines Handtuch
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Yoga und Meditation am Morgen
Einflhrungsseminar

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Gerade die heutige aufgeregte Zeit fordert vom Einzelnen
einen gewissen Abstand vom Alltag, Zeiten der Besinnung
und der Orientierung. Mit gesammelter Kraft lassen sich
die Anforderungen des Lebens dann wieder besser und
sicherer bewaltigen. Yogaubungen, kurze Textstudien und
Meditation geben Orientierung, Sammlung und Ordnung.
Seelisches Gleichgewicht und innere Starke werden
gefordert. Ausgleichende Wirkungen auf die Organfunktio-
nen und auf das Immunsystem lassen sich bald beobach-
ten. Die Ubungen sind auch fiir die weitere Praxis
zuhause anwendbar.

bequeme Kleidung, Decke,
ggf. Meditationskissen

Die Schonheit der Asana

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Das Uben von Yogastellungen (asana) ist das Herzstiick
der Yogapraxis. Die Aufmerksamkeit in diesem Kurs liegt
in der Entwicklung der Ubungen. Welchen Stellenwert
haben Formgestaltung und Technik? Anhand dieser
Frage werden wir eine Reihe von asana, einfache bis
mittelschwere, liben. Vorkenntnisse sind giinstig, aber
nicht Voraussetzung.

bequeme Kleidung, Decke,
ggf. Meditationskissen

Yoga fiir dltere Menschen
finden Sie in der Rubrik ,Aktiv im Alter*
Seite 80

Vinyasa Yoga

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Vinyasa Yoga ist ein kraftvoller, dynamischer und flieen-
der Yogastil, bei dem die Atmung mit der Bewegung
synchronisiert wird. Dadurch wird neben Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat auch der Geist geschult. Es sind keinerlei
Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist nicht geeignet
fur Schwangere, Menschen mit Bluthochdruck oder Men-
schen mit Herz-Kreislaufproblemen.

Yogamatte und Getrank.

Waldbaden

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Treffpunkt:
Kursnr.:

In Japan ist ,,Shinrin-Yoku*“ (Wald(luft)baden) eine
Gesundheitspravention. Die Phytonzide und Terpene in
der heilsamen Luft des Waldes bauen Stress ab und
regen das Immunsystem sowie korpereigene Regenerati-
onsprozesse an. Sie starken das Herz, reduzieren die
Gehirnaktivitat, das Stresshormon Cortisol und lindern
psychische Belastungen. Wahrnehmungs- und Atem-
Ubungen sowie meditatives Gehen unterstutzen das
achtsame Eintauchen in die Natur, um ihre heilsame Kraft
ganz unmittelbar zu erleben.

witterungsangepasste Kleidung,
Sitzunterlage, Verpflegung

Autogenes Training — Mittelstufe

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Die Teilnehmenden sollten bereits einen Grundkurs
absolviert haben. Gemeinsam erarbeiten wir prazise,
formelhafte Vorsatze, die eine direkte Botschaft an das
Unterbewusstsein sind und zielgerecht auf individuelle
Problematiken abgestimmt werden. Dadurch lassen sich
aktuelle Probleme minimieren oder ganz beseitigen.
Inhalte: Teil- und Reihenformel, Fantasie- und Marchen-
reisen, Farb- und Symbolmeditation.

Gymnastikmatte, Decke, Kissen und
bequeme Kleidung.



Autogenes Training — Oberstufe

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Beim Ubergang in die Oberstufe werden die Formeln
aus der Grund- und Mittelstufe gekurzt sowie die Ent-
spannungsphasen verlangert und vertieft. Dabei ist der
Weg in die Oberstufe offener, mehr suchend, weniger
festgelegt. Die Mittel dazu sind unter anderem zulas-
sende Innenschau und sanfte Versenkung. Sie flihren
zu einer offenen autogenen Meditation.

Gymnastikmatte, Decke, Kissen und
bequeme Kleidung.

Wave - einzigartig in der Stadt

[

Leitung:
Entgelt: W

Termine:

Ort:
Kursnr.:
Der Kursleiter spricht Englisch, Spanisch, Norwegisch

Eine Wave ist eine musikalische ,Welle" verschiedener

Musikrichtungen, die der Kursleiter fir jeden Termin neu

zusammenstellt. Weitere Informationen siehe Seite 13
Bequeme Kleidung, Getrank, Decke

Yoga trifft Aikido
Korperarbeit im Raum

Leitung: @

Entgelt: ( )
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Elemente aus dem Aikido
und solche aus dem Yoga
vereinen sich in diesem
Workshop zu einer Arbeit am
ganzen Korper, in Statik und
in der Bewegung im Raum.
Dehnung, Kraftaufbau, Stabilitat, Koordination, Beweg-
lichkeit und Dynamik. Gelockerte Muskulatur und eine
entspannte Weichheit verhelfen zu ungewoéhnlicher
Adaptionsfahigkeit, Stabilitat und Kraft.

Bitte halten Sie eine Sportmatte bereit. Bequeme Sport-
kleidung ist von Vorteil. In der Regel ist es sehr schon,
barful® zu trainieren. Diejenigen, die dies machen wollen,
sollten warme Socken fir die Entspannungsphasen
bereitlegen.

Qigong — Meditation in Bewegung

Kurs fiir Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Kurs fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Qigong ist eine Sammelbezeichnung fur eine Vielzahl
chinesischer Bewegungs- und Meditationsibungen, die
zum Ziel haben, die Gesundheit zu erhalten und unsere
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Die langsam und mit
Bedacht durchgefiihrten Bewegungen sollen Korper,
Geist und Seele wieder in Einklang bringen.

bequeme Kleidung, Schuhe mit
dinner Sohle.

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobson

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Die Progressive Relaxation ist eine muskulare Tiefen-
entspannung zum Stressabbau und zur Schmerzlinde-
rung. Durch eine gezielte An- und Entspannungstechnik
verbunden mit der richtigen Atemtechnik erhalten die
Teilnehmer ein neues Lebensgefiihl. Die Ubungen sind
leicht erlernbar und kdnnen im Alltag problemlos ange-
wendet werden.

Isomatte oder Wolldecke, kleines
Kissen und bequeme Kleidung sind erforderlich.

Gerne organisieren wir auf die
Bedirfnisse lhres Unternehmens
zugeschnittene Inhouse-Schulungen.
———1 Prasenzunterricht oder Online.
Sprechen Sie uns an!

'
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Faszien-Schmerz-Gelenktherapie
nach TuneUpFitness-weltweit

Leitung:

Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Selbstflirsorge einmal anders: Lebe besser in Deinem
Korper! Selbstmassage & Faszien-Kurs bei Schmerzen,
Verspannungen, Gelenkbeschwerden jeglicher Art — fiir
Jeden — fir mehr Beweglichkeit, Kraft, Regeneration und
zur Entspannung. Wir kneten unseren gesamten Kérper
mit speziellen, anschmiegsamen Therapieballen aus
Naturkautschuk in verschiedenen Grofen, mit verschie-
denen Techniken und all dies — gepaart mit einer kontrol-
lierten Atmung. Wir suchen entlang unserer faszialen
Zugbahnen nach ,blinden Flecken®, regenerieren vor und
nach dem Sport, |I6sen fasziale Verklebungen an unseren
Muskeln und Gelenken flr eine effektive Kraftubertra-
gung und zur Verbesserung der Ausdauer. Die speziellen
Therapieballe kdnnen im Kurs erworben werden (kurz-
zeitiges Testen und Leihen gegen Geblihr).
Handtuch,Sportkleidung

Fasziale Selbstfiirsorge
Rollen entlang der Anatomie-Ziige
Ein Vortrag mit Mitmach-Einheiten

Kursr.: 30238 | ab Seite 39

Kurse speziell fiir Senioren finden Sie
ab Seite 78

Fitnesstraining mit Schwerpunkt
Wirbelsaulengymnastik

Leitung:

Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Mit einem aktiven Bewegungsprogramm, das |hr
Herz-Kreislaufsystem in Schwung bringt und Krafti-
gungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen bein-
haltet, kdnnen Sie Ihren Ricken entlasten und
Beschwerden wirksam vorbeugen. Wir arbeiten mit
Physiobandern, Béllen, Staben u.a.

Turnschuhe, Isomatte, Getrank

Beckenbodengymnastik fur Sie und lhn

Leitung:

Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Im Alltag nehmen wir den Beckenboden nur unbewusst,
z.B. bei der Blasen- und Darmentleerung, wahr. Ziel der
Beckenbodengymnastik ist es, das Gleichgewicht zwi-
schen dem Bauchraum und dem Beckenboden aufrecht-
zuerhalten bzw. wiederherzustellen. Die Beckenboden-
gymnastik dient nicht nur als heilende und wiederher-
stellende MaRnahme, sondern sollte auch vorbeugend
ausgefithrt werden. Die Ubungen dieses Gymnastikpro-
gramms schulen das Bewusstsein fir den Beckenboden
und lassen die verfligbare Muskelkraft erkennen und
starken sie nachhaltig. Sie sind leicht erlernbar und
kénnen im Alltag problemlos angewendet werden.

bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
Kissen, eventuell Keilkissen



Sanfte Fitness

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Dieser Kurs ist fur alle, die beweglicher und entspannter
werden mochten. Elemente aus der funktionellen
Gymnastik, Riickenschule, Wirbelsaulengymnastik,
Hatha Yoga, Tiefenentspannung und Atemtechnik
werden kombiniert und helfen, ein besseres Korper-
bewusstsein zu erlangen.

bequeme Sportbekleidung, Isomatte,
dicke Socken, Decken und Kissen

Koordination & Fitness 50 PLUS

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Eine gut ausgebildete Koordination ist nicht nur die
Grundlage fiir viele unterschiedliche Sportarten, sondern
starkt vor allem auch unsere korperliche und geistige
Belastbarkeit in Alltag, Freizeit und Beruf. In jeder Stunde
dieses Kurses trainieren wir das Zusammenspiel zwi-
schen Gehirn und Muskulatur auf ganzheitliche und
abwechslungsreiche Art und Weise. Dabei kommt nicht
nur unser eigener Kérper mit all seinen vielfaltigen Bewe-
gungsmaoglichkeiten vom Rumpf bis in die Fingerspitzen
an seine Grenzen — auch Tennisballe, Seile, Ringe und
kleine Spiele sind bei diesem auRerst wirksamen Training
mit dabei. Schwierigkeitsgrad: Jede Ubung geht leicht
los, wird dann immer komplizierter und erreicht dann
Ihre Grenzen.

Matte, Handtuch und etwas zu trinken.
Fitness-Niveau: Mittel

Seniorengymnastik — Mit Lachen
und Freude beweglich werden und bleiben

Kursr.: 30219 | ab Seite 79

Fit & Aktiv ab 65

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Eine prallgefullte Stunde mit allem, was das Herz
begehrt. Hier erwarten Sie vielfaltige Bewegungsformen
von anstrengend bis lustig, abwechslungsreiche Koordi-
nationstibungen, Stabilitat von oben bis unten und natir-
lich kleine Ausdauereinheiten zum Durchhalten. Wir sind
schon gesund und munter, aber es wird noch besser.
Durch spezielle Ubungen fir Schulter, Rumpf und Beine
erhalten wir nicht nur unsere Lebensqualitat. Wir
verbessern sie sogar!

Matte, Handtuch und etwas zu trinken.

Parkplatze befinden sich direkt vor der Mehrzweckhalle

Seniorengymnastik

siehe Seite 81

Pilates fiur Fortgeschrittene

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Pilates ist ein kdrperlich-mentales Ganzkoérpertraining,
welches fiir jeden geeignet ist, unabhangig von Alter
und Kondition. Im Kurs werden die Prinzipien der Metho-
de vermittelt (Atmung, Zentrierung, Lange, Konzen-
tration, Prazision, Kontrolle und Bewegungs-fluss).
Das Training umfasst Kraftiibungen, Stretching,
bewusste Atmung. Zum Ende entspannen wir mit
einer kleinen Phantasiereise.

2 bis 3 Jahre Pilateserfahrung

Matte, rutschfeste Socken,
Handtuch und Getrank
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Bodyforming & Pilates

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Hier wird die Muskulatur des gesamten Korpers in einer
flieRenden Ubungsabfolge gekraftigt und gleichzeitig
gedehnt. Dabei arbeiten wir stets von der Korpermitte,
dem ,Powerhouse®, aus. So werden die tieferliegenden,
oft vernachlassigten Muskeln im Bauch- und Riickenbe-
reich sowie der Beckenboden angesprochen und unsere
Koordination und Haltung verbessert. Da die Ausdauer
eines der wenigen Elemente ist, die beim Pilates nicht
vordergriindig trainiert wird, steht diese im ersten Teil der
Stunde im Vordergrund. Wir regen unser Herz-Kreislauf-
System in einem abwechslungsreichen und kurzweiligen
Workout an, wobei auch der Spal} nicht zu kurz kommt!
Matte, Handtuch, Turnschuhe
und Sportkleidung

Body Workout

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Dieser Kurs ist ein effektives Ganzkorpertraining zur
Kraftigung der gesamten Muskulatur, wobei die Muskel-
gruppen Bauch, Beine und Po im Vordergrund stehen
- fur all diejenigen, denen es um Formung, Definition
und Straffung geht. Fir das Training werden teilweise
Hilfsmittel wie zum Beispiel Hanteln, Balle, Stepps
und Tubes eingesetzt.

Turnschuhe, Matte, Handtuch und
etwas zu trinken

Body Workout mit dem Flexi Bar ®

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Mithilfe von intensiven Kraftigungs- und Ausdaueribun-
gen kurbeln wir in dieser Stunde unseren Stoffwechsel
an. Der in Schwingung gebrachte Flexi-Bar® hilft uns,
auch die tiefliegende Rickenmuskulatur und Beckenbo-
denmuskulatur zu kraftigen. Das abwechslungsreiche
Training verbessert spurbar Ihre Kérperhaltung und strafft
ganz nebenbei das Bindegewebe. Dehn- und Entspan-
nungsubungen runden die Kursstunde ab.
Der Flexi-Bar® wird kostenfrei zur Verfiigung gestellt.
Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Getrank und Gymnastikmatte

Fit in den Feierabend: Body Workout

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Das effektive Ganzkorpertraining beginnt mit leichten
Aerobic-Schrittfolgen, um das Herz-Kreislauf-System in
Schwung zu bringen. Danach kommt es zur Kraftigung
und Straffung der gesamten Muskulatur, wobei die Mus-
kelgruppen Bauch, Beine und Po im Vordergrund stehen.
Die Kursstunde endet mit einem Dehnungsprogramm.
Kleingerate wie Stepper, Balle und Hanteln machen das
Training abwechslungsreich. Die Kombination aus
fetziger Musik und Spaf an der Bewegung lassen die
Stunde wie im Flug vergehen. Dieser Kurs ist Spal} und
Power pur: einfach und effektiv. Ein ganzheitliches
Koérpertraining!

Bitte feste Turnschuhe und Sportkleidung mitbringen.
Matten sind vorhanden.




Zumba Fitness ®

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Zumba® Fitness ist das Richtige fur alle, die etwas flr
ihre Fitness und ihre Figur tun wollen, aber auf den Spafl}
nicht verzichten méchten. Lateinamerikanische Rhyth-
men wie Salsa, Merengue, Reggaeton, Cumbia & Co.
regen die Fettverbrennung an und lassen den Schweifl}
flieRen. Bei so viel Spal} realisiert man gar nicht, dass
man ein solides Workout ausfiihrt. Ein Zumba® Fitness
Kurs verbindet schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem Fitness-Workout, das
die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und
kérperformendem Muskelaufbau bietet. Das Workout
basiert auf dem Prinzip ,Fun and easy to do®. Zumba®
schafft eine partyahnliche Atmosphare, in der man sich
einfach von der Musik mitrei3en lasst. Dank der einfach
zu erlernenden Schritte kann jeder direkt und jederzeit
einfach einsteigen und mitmachen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, doch auch Fortgeschrittene kommen
auf ihre Kosten, denn das Schone an Zumba® Fitness
ist, dass man so viel Power einbringt, wie die eigene
Kondition es zulasst. Tanz und Fitness vereinen sich hier
auf ideale Weise und sind fir jede/n geeignet, egal auf
welchem Fitness-Level man sich befindet. Man kann das
Tempo drosseln, eigenstandig dosieren und selbst be-
stimmen, wie viel Fitness man erlangen méchte.

Hallenschuhe mit heller glatter Sohle
oder Dance-Sneaker, Handtuch, Getrank

Zumba Fitness ®

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Zumba® Fitness ist das Richtige fur alle, die etwas fiir
ihre Figur tun wollen, aber auf den Spal} nicht verzichten
wollen. HeilRe lateinamerikanische Rhythmen wie Salsa,

Merengue, Reggaeton, Cumbia, Cha Cha & Co. regen
die Fettverbrennung an und lassen den Schweil flieRen.
Bei so viel Spal realisiert man gar nicht, dass man ein
solides Workout ausfiihrt. Das Workout basiert auf dem
Prinzip ,Fun and easy to do“. Man muss nicht wissen, wie
man Zumba® tanzt! Zumba® schafft eine partyadhnliche
Atmosphare, in der man sich einfach von der Musik
mitreil3en Iasst und die einfachen Bewegungen geniellen
kann. Es macht Spal}! Es ist anders! Es ist einfach! Tanz
und Fitness vereinen sich hier auf ideale Weise und sind
fur jede/n geeignet, egal auf welchem Fitness-Level man
sich befindet. Man kann das Tempo drosseln, selbst
dosieren und damit selbst bestimmen, wie viel Fitness
man in einer Stunde erleben will.

Hallenschuhe mit heller glatter Sohle
oder Dance Sneaker, Handtuch, Getrank

Zumba Gold ®

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Dieser Kurs ist perfekt fir aktive altere Erwachsene, die
nach einem passenden Zumba® Kurs suchen, der die
beliebten Original-Bewegungen mit geringerer Intensitat
anbietet. Der Kurs enthalt einfache Zumba® Choreogra-
phien, die sich vorrangig auf die Verbesserung von
Gleichgewicht, Bewegungsumfang und Koordination
konzentrieren. Es sind alle Fitness-Elemente enthalten:
Herz-Kreislaufibungen, Muskel-Training, Verbesserung
von Flexibilitdt und Gleichgewicht. Sie geraten richtig ins
Schwitzen und kommen mit neuer Kraft aus dem Kurs!

bequeme Kleidung, feste Schuhe,
Getrank

Bodyfit
Ganzkérpertraining fur Sie und lhn

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining zur Verbesse-
rung von Koordination, Ausdauer und Kdrperwahrneh-
mung. Training tiefliegender Muskeln und Kraftigung
des Bindegewebes durch Einsatz verschiedener Klein-
gerate wie Faszienrolle, Theraband, Redondoball,
Pezziball etc. Fir Frauen und Manner geeignet!

Bitte Sportkleidung, Handtuch, Getréank und Freude

an der Bewegung mitbringen.
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Rehasport
Ein Bewegungsangebot fir Menschen
mit Vorerkrankungen

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Viele Menschen haben bereits eine Verletzung oder gar
Operation an Knie, Hifte, Schulter oder Wirbelsaule
Uberstanden. Die RehamalRhahmen sind absolviert und
jetzt stellt sich die Frage: Wie geht es weiter? Hier soll
dieser Kurs eine Moglichkeit geben, einen Wieder- oder
Neueinstieg in sportliche Betatigung zu finden. Wir arbei-
ten in diesem Kurs ganzheitlich und setzen von Woche
zu Woche neue Schwerpunkte. Natirlich sind auch Men-
schen willkommen, die keine aktuellen Probleme haben
und sich und ihrem Korper etwas Gutes tun wollen.

Demenz — eine Fremdsprache
erlernen und verstehen

Kursnr.: 09305 | siehe Seite 79

Urban Outdoor Training:
Raus an die frische Luft!

Leitung:
Entgelt:
Termine:

1. Termin:

Kursnr.:

Beim Outdoor Training fordern Sie Ihren Kérper mit stetig
wechselnden Belastungen, die Sie kraftiger, ausdauern-
der, beweglicher und flinker machen. Natirliche Gege-
benheiten wie Baume, Wiesen, Steine, Graben, Hugel,
Pfiitzen oder Banke, Treppen, Gelander, Mauern an den
schonsten stadtischen Platzen werden fur das Training
genutzt. Eine neue Umgebung weckt Interesse und setzt
neue spezifische Reize. Aulerdem tragt das Trainieren
im Freien zur Entwicklung eines gesunden Immunsys-
tems bei. Bitte kommen Sie mit guten Schuhen, dem
Wetter angepasster strapazierfahiger Kleidung, diinnen
Gartenhandschuhen und Getrank!

Es gibt weder Umkleiden noch Duschen!

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

Waldpéddagogik — Raus an die frische Luft

| ab Seite 82

Nordic Walking zum Feierabend
Grundkurs fur ein effektives Ganzkorpertraining

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Treffpunkt:

Kursnr.:

Durch aktive Fu3- und Beinarbeit wird die Beinmuskula-
tur beansprucht, Venen und Gefalle werden entlastet.
Die aktive Arm- und Rumpfarbeit kraftigt zusatzlich die
Rucken-, Schulter- und Armmuskulatur. Nordic Walking
ist daher ein ideales Bewegungsprogramm fir Ausdauer,
Kraftigung und Koordination. In diesem Kurs werden Sie
die Technik lernen und eintiben. Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen runden die Stunde ab. Der Kurs ist auch fir
Anfangerinnen und Wiedereinsteigerlnnen geeignet.
gute Schuhe (Walking- oder Jogging-
schuhe), Nordic Walking Stdcke (keine Wanderstocke),
wetterangepasste Kleidung und Getrank.

Nordic Walking Lauftreff

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.:

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die bereits erste
Erfahrungen mit Nordic Walking gemacht haben.

Die Technik sollte bereits beherrscht werden, da in
diesem Kurs die Distanzen langer werden und das
Terrain schwieriger wird. Spaf} an der Bewegung an
der frischen Luft erwlnscht!

WEITER.mit.
BILDUNGEBW




Selbstverteidigung
fir Madchen und Frauen ab 14 Jahren

Leitung:

Entgelt:
Termine:

Ort:

Kursnr.: q
T
o

Sicheres Auftreten kann
eine Frau vor Ubergriffen
schutzen. Und falls dies
einmal nicht ausreicht?
Dann ist es beruhigend, ¢
wenn man auch Uber
Kenntnisse und Fertigkeiten einer effektiven Selbstver-
teidigung verfligt. Sind Sie vorbereitet? In diesem Kurs
werden einfache, effektive Techniken zur Selbstverteidi-
gung vermittelt und eingetbt. Auch geht es um die
Themen Selbstbehauptung und Pravention. Verbessern
Sie lhre Sicherheit und steigern Sie Ihr Lebensgefihl!
Kursinhalte: Distanz und Kérpersprache, Selbstbehaup-
tung und Pravention, Angriffs- und Vitalpunkte, Griffe
I6sen und sprengen, Einsatz des Korpers als Waffe:
Hande, FluRe, Knie, Ellenbogen; Schlage, StéRe und
Tritte gegen Schlagpolster und gegen einen ,Angreifer®
im Vollkontakt-Schutzanzug, Verteidigung gegen ausge-
wabhlte Angriffe, Verteidigung in Bodenlage (mit Co-Trai-
nerin), Stimme und Atmung, der Kampfschrei, Schock-
techniken, Einsatz von Hilfsmitteln, Reizstoffspriihgerate
RSG (mit Ubung — ohne Wirkstoffgehalt), Notwehrrecht.
Bitte Hallensportschuhe, Sportkleidung und Verpflegung
mitbringen.

Den manipulativen Tricks der
Lebensmittelindustrie auf der Spur

Kursr.: 09363 | ab Seite 11

Nachhaltige Gewichtsabnahme
ohne Jojo-Effekt

Mit professionellem Ernahrungscoaching
nachhaltig zum Wohlflihlgewicht

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Mochten Sie effektiv abnehmen, ohne dabei auf Genuss
und Lebensfreude zu verzichten? Haben Sie bereits
zahlreiche Abnehmversuche unternommen, aber bisher
ohne langfristigen Erfolg? Dann ist dieser mehrwochige
Workshop genau das Richtige flr Sie! Ein Experte fur
Gewichtsabnahme, Erndhrung und Fitness leitet hier eine

kleine Gruppe durch den Dschungel der Ernahrung und
begleitet sie auf dem Weg zum Ziel. In den kommenden
Wochen werden Sie Ihren Korper, Ihre Ernahrungsge-
wohnheiten und lhre Denkweisen neu entdecken und
Schritt fur Schritt Inrem Ziel ndherkommen. Durch ein
maflgeschneidertes Erndhrungskonzept, professionelle
Betreuung sowie hilfreiche Tipps und Tricks werden wir
die gréRten Fragen und Herausforderungen einer lang-
fristigen Gewichtsabnahme gemeinsam angehen und
klaren. Zwischen den Workshops setzen sich die Teilneh-
mer kleine Meilensteine, erhalten Aufgaben und kénnen
sich gegenseitig motivieren und unterstitzen. Ziel ist es,
dass Sie das notwendige Wissen und Know-how erlan-
gen, um lhre Ernahrung in Zukunft selbst erfolgreich zu
managen und |hr Wunschgewicht nachhaltig zu
erreichen.

Revitalisieren und erneuern Sie
lhren Korper
Einfuhrungsgesprach und 7-Tage-Basenkur

Leitung:
Entgelt:
Termin:

Ort:
Kursnr.:

Unser moderner Lebensstil kann unseren Korper belas-
ten und dazu fiihren, dass sich schadliche Stoffe ansam-
meln. Unter professioneller Leitung eines erfahrenen
Experten bietet die Kur eine sanfte und dennoch effektive
Methode zur Entgiftung und Revitalisierung des Korpers.
Mit einer speziell ausgewahlten Kombination aus basi-
schen Lebensmitteln und Getranken helfen wir lhnen,
Ihren Saure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Wahrend der Kur werden Sie sich energiegeladener
und gestunder fuhlen, wahrend |hr Kérper sich von
Giftstoffen und Schadstoffen befreit, die ihn belasten.

Im Preis inbegriffen: Pro Haushalt 1x Unterlagen mit
detaillierter Beschreibung der 7-Tage-Basenkur,
Rezeptheft, Lebensmittel-Tabellen und Tagespro-
gramm in gedruckter Form. Wahrend der 7 Tage

werden Sie Uber einen Messenger-Dienst betreut.
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Entdecken Sie die Kraft der
basischen Ernahrung
Vortrag: Eine Einfuhrung

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Suchen Sie nach Wegen, um Ihr Wohlbefinden zu ver-
bessern und einen geslinderen Lebensstil zu fliihren?
Haben Sie von der basischen Ernahrung gehort und
mochten erfahren, wie sie Ihre Gesundheit positiv beein-
flussen kann? Hier lernen Sie Folgendes kennen: Die
Grundlagen der basischen Ernahrung und ihre Vorteile
fur die Gesundheit; Wie wirkt eine basische Erndhrung
im Korper? Was gehdrt zu einem ausgewogenen und
gesunden Lebensstil, der das kérperliche und geistige
Wohlbefinden férdert? Welche Vorteile hat eine basische
Ernahrung? Fehler, die vermieden werden sollten; Tipps
zur Umsetzung einer Basischen Erndhrung im Alltag; Der
Unterschied zwischen einer Basenkur und einer basen-
Uberschussigen Ernahrung. Ob Sie Anfanger sind oder
Ihre Kenntnisse Uber die basische Erndhrung vertiefen
mochten, dieser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit dazu.

Abenteuerlust in der Kinderernahrung?
Gemusemuffel war gestern! (Vortrag)

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Wir tauchen in die Welt der Kindererndhrung ein, um ein
besseres Verstandnis fir unsere Kinder zu entwickeln
und ihnen einen positiven Einfluss auf ihre Ernahrungs-
gewohnheiten zu ermdglichen. Der Referent zeigt Eltern
Wege auf, wie sie diese Herausforderungen meistern
kédnnen. Wir behandeln nicht nur die Bedeutung essenzi-
eller Nahrstoffe fur das gesunde Wachstum, sondern
zeigen auch auf, wie Eltern ihre Kinder vor der Einfluss-
nahme von Werbung und der Zuckerindustrie schiitzen
kénnen. Daruber hinaus vertiefen wir das Verstandnis fur
die Psychologie und die Bedurfnisse der Kinder, um ihre
Handlungsmotive besser nachvollziehen zu kénnen.

Auf diese Weise entwickeln sie schon friihzeitig ein
Bewusstsein fur eine gesunde Ernahrung und entdecken
die Freude am gemeinsamen Kochen und Essen.

vhs-Kochclub Rottweil

Gruppe A
Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Gruppe B
Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Wir treffen uns monatlich zum gemeinsa-
men Kochen eines 4-Gang-Mendis,
das abwechslungsreich die Jahres-
zeiten abbildet. Wir lernen ,ganz nebenbei“ verschiedene
Kochtechniken und genief3en die frisch zubereiteten
einzelnen Gange zusammen mit den dazu passenden
Weinen. Begleitendes Brot und Geback darf nattrlich
auch nicht fehlen. Die Kosten je Abend werden direkt

bei der Kursleiterin bezahlt.

Feine Schwabische Kiiche

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Auch wenn unsere heimische, regionale Kiiche beschei-
den daherkommt, ist sie nicht weniger raffiniert, als
z.B. die italienische, schlieRlich entstammen Maultaschen
und Ravioli derselben Idee, und handgeschabte Spatzle
mussen den Vergleich mit Pasta nicht scheuen.
Lassen Sie uns einen Abend lang dem Geheimnis guten
Geschmacks und handgemachter, schwabischer
Spezialitadten auf den Grund gehen.

Mineralwasser, Geschirrtlicher,

Restebehalter.
Die Kosten fur Lebensmittel und Wein (ca. 15-18 Euro)
werden direkt vor Ort mit der Kursleiterin abgerechnet.




Streifzug durch die regionale Kiiche
inklusiv = fUr alle

Leitung:

Entgelt.:

Termin:

Ort: ‘
Mihe
Generationen

Kursnr.: Haus

Ein Maximum an Geschmack und purem Genuss
erwartet die leidenschaftlich Kochenden an diesem
Abend bei der kulinarischen Reise mit neuen Speziali-
taten von Nord bis Sid.
Die Kosten fiir die Zutaten betragen 15,00 Euro und sind
direkt an den Kursleiter zu entrichten.

Schiirze, Geschirrhandtuch, Getrank
Kooperationsveranstaltung des MGH und der
vhs Rottweil

Menschen mit Behinderung

Kochen mit Genuss

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Ob Rezepte aus der Spitzengastronomie oder uralte
Rezepte aus GroBmutters Kochbuch: Genussvolle und
raffinierte Rezepte der modernen und traditionellen
Kiche stehen im Mittelpunkt des Kurses. Die Kosten flr
die Lebensmittel (ca. 15 € pro Kursabend) und beglei-
tende Weine werden beim Kursleiter bezahlt.
Geschirrtuch, Behalter flr Kostproben

AUS ‘:

GDIIN

»
LIEFERSERVICE - BI

b2-BIOMARKTE -

Kochgenuss fiir Singles

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Allein in Rottweil? Sie kochen gerne? Dann kommen Sie
zum Kochkurs fir Singles. Einmal im Monat mit anderen
zusammen ein jahreszeitlich abgestimmtes Menu zuzu-
bereiten ist unterhaltsam und Sie lernen sicher noch das
ein oder andere zum Thema Kochen (und Backen) dazu.
Versprochen! Passende Weine runden den Abend ab.
Lebensmittelkosten pro Abend betragen

15,00 € und werden vor Ort bezahlt.

Geschirrtlcher,

evtl. Kiichenschirze,
Mineralwasser, Behalter,
falls etwas ubrig bleibt

Kochkurs fiir Manner
Einfach ran an den Herd

Leitung:
Entgelt:
Termine:

Ort:
Kursnr.:

Hier kann Mann in Ruhe und mit viel Spaf kochen und
bei einem Profikoch so manchen Trick und Kniff lernen.
Die Kosten fur die Lebensmittel und den passenden
Wein (ca. 15,00 €) werden jeweils am Abend direkt
abgerechnet.

Kichenschiirze, Geschirrtiicher,
Mineralwasser und ein paar Behalter, sollte etwas
Ubrig bleiben.

.. Verantwortung
fiir die Region

ATERING - MARKTSTAND I*" WEB-SHOP - MANUFAKTUR
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Schwabische Kiiche — neu entdeckt

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

So vielgestaltig wie die Landschaft ist auch die Kiiche
Schwabens. Von der Fladlesuppe und dem Gaisburger
Marsch Uber Grief3schnitten und schwabische Seelen
hin zu Dinnete, nackete Mariele, Spatzle und geschmalz-
ten Maultaschen, Kalnsvogele und Ofenschlupfer entde-
cken wir eine uns altbekannte Kiiche neu. Einige dieser
Kostlichkeiten werden an diesem Abend entstehen.
Kosten fur die Lebensmittel (15,00 €) werden vor Ort
abgerechnet.

Kichenschiirze, Geschirrtiicher,
Mineralwasser und Behalter fir evtl. Reste.

Spezialitaten rund um die Amalfi-Kiste

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Entdecken Sie das Land um die Amalfikiiste, wo die
Zitronen blihen. Leichte, frische und gesunde Kiiche
erwartet Sie. Die Kosten fiir die Zutaten betragen ca.
17,00 € pro Person und sind direkt an den Kursleiter
zu entrichten.

Schirze, Geschirrtiicher, ein Getrank

Feinschmecker-Kochkurs
Land & Meer

Leitung:
Entgelt:
Termin:

Ort:

Kursnr.:

An diesem Abend erwartet Sie das Beste aus ltalien,

verpackt in einem drei Gange Menu.

Die Kosten fir die Zutaten betragen ca. 17,00 € pro

Person und sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.
Schiirze, Geschirrtlicher, ein Getrank

Essen wie bei Mama

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Essen wie bei Mama. Diese vom Kursleiter neu entdeck-
ten Gerichte findet man selten auf einer deutschen Spei-
sekarte. Gekocht werden echte italienische Gerichte.
Die Kosten fur die Zutaten betragen ca. 15,00 € pro
Person und sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.
Schiirze, Geschirrtlicher, ein Getrank

Das perfekte italienische Dinner

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

In diesem Kochkurs lernen Sie einfache Tricks, wie Sie
fir Familie und Freunde ein perfektes Dinner zubereiten.
Die Kosten fir die Zutaten betragen ca. 17,00 € pro
Person und sind direkt an den
Kursleiter zu entrichten.
Schiirze,
Geschirrtiicher, ein Getrank

Antipasti

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Kleine Happchen und neue Rezepte sind Thema dieses
Kurses. Sie waren urspriinglich gedacht, um sich auf die
Mahlzeit einzustimmen, sind aber auch perfekt geeignet,
um bei einem Grillabend oder Stehempfang zu schme-
cken. Die Kosten fiir die Zutaten betragen 14,00 € (p.P.)
und werden beim Kursleiter bezahlt.

Schiirze, Geschirrtlicher, ein Getrank

100% Italien auf dem Tisch

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs wird Italienisch gesprochen.

Klassiker aus der ltalienischen Kuche neu interpretiert.

Lassen Sie sich an diesem Abend verzaubern!

Die Kosten fur die Zutaten betragen ca. 17,00 € pro

Person und sind direkt an den Kursleiter zu entrichten.
Schiirze, Geschirrtlicher, ein Getrank



Eine kulinarische Reise nach Georgien
Eltern-Kind-Kochkurs

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Wenn Du wissen mdchtest, wie eine georgisch-siif3e
Knabberei ,Tschurtschchela® vorbereitet wird und warum
dafiir Walniisse oder Haselniisse an einem Faden aufge-
zogen werden mussen, solltest du unbedingt bei diesem
Kochkurs dabei sein! Genief3en Sie an diesem Abend
gemeinsam mit lhren Kindern die echte georgische
Kiche. Zusammen mit der georgischen Kursleiterin macht
das Eltern- Kind-Kochen richtig Spal3. In kleinen Gruppen
werden schnelle, vielfaltige und kostliche georgische
Rezepte spielerisch zubereitet wie z.B. georgische Som-
merollen gefillt mit Kése, Fleisch oder vegetarisch. Fisch-
stdbchen mal anders, sowie Adscharuli Chatschapuri
(Kasefladenbrot) mit einem kunterbunten Salat.

Geschirrtlicher, Schiirzen, Mineralwas-
ser und Behalter fur Reste. Die Kosten fiir Lebensmittel in
Hohe von 25,00 € rechnet die Kursleiterin mit den Teil-
nehmern vor Ort ab.

Supra — ein georgisches Festessen

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Die georgische Tafel, auch Supra genannt, ist eine
Zusammenkunft zum Essen, aber auch zum Austausch
von Gedanken und Ideen. Was das georgische Supra so
besonders macht und welche Rolle dabei der Tamada
(Tischfuhrer) spielt, erfahren Sie an diesem Abend.
Die geburtige Georgierin Natia Mihnjak stellt Ihnen die
beliebtesten landestypischen Spezialitaten mit dem
unverwechselbaren typisch georgischen Geschmack vor.
Gemeinsam werden wir einige der beliebtesten
und kreativsten georgischen Gerichte zubereiten, u.a.
Badrijani (mit Walnusspaste gefullte Auberginen) Satsivi
(gebratene Hahnchenfilets in cremiger WalnusssoRe),
Ghomi (Polenta georgischer Art) und als Dessert Pelamu-
schi (puddingartiger Nachtisch) eingekochter Traubensaft
mit Maismehl. Das Ziel dieses Kochabends ist es, die
georgische Kiiche, die Kultur und die Tischgewohnheiten
kennenzulernen. Die Kosten flir die Zutaten (ca. 20,00 €)
werden bei der Kursleiterin vor Ort bezahlt.

Schirze, Geschirrticher, ein Getrank

Kulinarische Reise nach Kamerun

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs wird Franzdsisch gesprochen.

Die Kursleiterin kocht mit lhnen gemeinsam ein
heimisches, traditionelles Menl
und ermdglicht dabei Einblicke
in Koch- und Tischkultur.
Die Kosten fir die Zutaten
(ca. 15,00 €) werden bei
der Kursleiterin vor Ort
bezahlt.

Schiirze,
Geschirrtticher, ein Getrank

Backen wie bei Oma:
Riihrkuchen mal anders

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Mit Aussicht auf wunderschdne Feiern backen wir hier
verschiedene Rihrkuchen — auch verfeinert mit Obst und
Cremes. Die Kosten fiur die Zutaten (15,00 Euro) sind
direkt bei der Kursleiterin zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhandtuch und Behalt-
nisse, um das Gebackene sicher nach Hause zu
transportieren

Wir reisen nach Kamerun
Eltern-Kind-Backkurs

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs kann auch Franzdsisch gesprochen werden.

Was gibt es Schoneres, als gemeinsam zu kochen und
zu essen. An diesem Nachmittag kénnen alle helfen und
es sich im Anschluss richtig gut gehen lassen bei traditio-
nellen Kdstlichkeiten fur die ganze Familie. Die Kosten
fur die Zutaten (ca. 15,00 €) werden bei der Kursleiterin
vor Ort bezahlt.

Schiirze, Geschirrtuch, Getrank

Einfach, lecker, gut: Backen, kochen, essen
fur Teilnehmende von 13 - 29 Jahren

Kursr.: 30510 | Seite 87
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Mexikanische Kiiche: Viva México

Leitung:

Entgelt:

Termin:

Ort:

Kursnr.:

Im Kurs kann auch Spanisch gesprochen werden.

Wer die mexikanische Kiiche probiert, der wird mit
Vielfalt und Reichhaltigkeit belohnt. Mexikaner sind herz-
liche Gastgeber, die ihre Gaste mit Leidenschaft beko-
chen und vielerlei Gerichte anbieten. Wir werden leichte,
gesunde, auch scharfe und vegetarische Gerichte zube-
reiten. Naturlich lernen wir auch die mexikanischen Spe-
zialitaten kennen z. B. Tortillas und Frijoles. Lassen Sie
sich von den vielen Geschmacksrichtungen iberraschen!
Kichenschiirze, Geschirrtliicher, Behal-
ter fir Reste und Wasser. Die Kosten flir Lebensmittel
betragen ca. 15,00 Euro pro Person und werden vor
Ort bei der Kursleiterin bezahlt.

Mexiko City
Einblicke aus der Sicht einer Mexikanerin

Kursr.: 09005 | Seite 6

Latin Drums & Rhythm

Kursr.: 09204 | Seite 31

Sushi-Abend

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Suchen Sie nach etwas Besonderem, um lhre Gaste zu
verwdhnen oder nach einer Abwechslung fiir lhre tagli-
che Kuche? Dann probieren Sie Sushi zum Selbstma-
chen! Als Sushi werden kleine japanische Happchen
aus gesauertem Reis bezeichnet, die traditionell mit
Fisch oder Gemise garniert sind und mit Sojasauce,
eingelegtem Ingwer und Wasabi serviert werden.
Mittlerweile erfreut sich auch auf3erhalb von Japan
grofter Beliebtheit. An diesem Abend versuchen wir,
Sushi mit gerduchertem Lachs, Ente, Avocado und
gerostetem Sesam selbst zu rollen! Die Kosten der
Lebensmittel (ca. 18,00 €) werden im Kurs abgerechnet.
Geschirrtlicher, scharfes Messer
und Behalter

Menschen mit Behinderung
erhalten bei der vhs immer
auf die Kursgebuhr.

Chinesisch kochen

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Vielleicht kennen Sie schon einige bekannte chinesi-

sche Gerichte wie Bratnudeln oder Peking Suppe,

die man uberall im China-Restaurant essen kann.

An diesem Abend versuchen wir aber ein paar chine-

sische Gerichte, die man hier im Restaurant nicht

bestellen kann. Die Gerichte sind einfach und im

Handumdrehen zuzubereiten. Die Kosten der Lebens-

mittel (ca. 18,00 €) werden im Kurs abgerechnet.
Geschirrtlicher, Messer und Behélter

Thailandische Kiiche

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Die thailandische Kiche zeichnet sich durch eine enorme
Vielfalt von Gerichten und eine spannende Mischung
unterschiedlicher Geschmacksrichtungen, Krauter und
Gewdrze, die vielen Gerichten ein unvergessliches
Aroma verleihen, aus. Dieser Kurs méchte lhnen die
exotische Kiiche naher bringen. Lassen Sie sich im Kurs
von den Geschmacksrichtungen, Diften und Farben der
thailandischen Kiiche entfiihren. Die Kosten der Lebens-
mittel (ca. 18,00 €) werden im Kurs abgerechnet.
Geschirrtlicher, Messer und Behélter

Vegetarisches mit Tradition
mit einer Inderin kochen

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Malai-Kofta ist ein Genuss fiir alle Sinne! Es riecht toll,
sieht fantastisch aus und schmeckt hervorragend.
Die Koftas (Béllchen) werden mit einer Mischung aus
purierten/geriebenen Kartoffeln, geriebenem Kase,
Maisstarke, Gewurzen und Krautern zubereitet. Die Sole
wird mit Zwiebeln, Tomaten und Cashewnlissen zuberei-
tet. Das Gericht ist cremig und daher nicht sehr scharf.
Es schmeckt am besten mit Reis, Naan-Brot oder Wei-
zenbrot. In diesem Kochkurs werden wir den Kase flr
das Curry selbst zubereiten. Dieses wird mit Knoblauch-
Naan kombiniert. Die Kosten fur die Zutaten (ca. 17,00 €)
werden bei der Kursleiterin vor Ort bezahlt.

Schiirze, Geschirrhandtlicher,
Behaltnis fur eventuelle Reste und etwas zu trinken



Indische vegetarische Kiiche

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Vegetarische Pulao ist als Studenten- oder Faulenfutter
bekannt. Es ist vollgepackt mit Vitaminen und Proteinen.
Dieses Eintopfrezept ist schnell zu kochen und auch mit
verschiedenen Zutaten kreativ modifizierbar. Mit unter-
schiedlichen Gemusearten, Linsen und auch Gewdrzen
wird Pulao in jedem indischen Haus gekocht. Pulao ist
fir vegane Personen geeignet und kann am Mittag oder
Abend gegessen werden. Wir werden knusprige Zwie-
beln-Pakoras und Joghurt-Salat (Raita) als Beilage
zubereiten. Zwiebel-Pakoras sind eine beliebte indische
Snack-Variante, die aus diinn geschnittenen Zwiebeln
hergestellt wird. Sie sind in einem wirzigen Teig aus
Kichererbsenmehl (Besan) und GewUrzen eingebacken
und werden normalerweise frittiert, bis sie goldbraun und
knusprig sind. Raita ist eine erfrischende Joghurtsauce
oder Beilage. Sie wird oft als Begleitung zu wirzigen
oder scharfen indischen Gerichten serviert, um die
Scharfe abzumildern und den Geschmack auszubalan-
cieren. Die Kosten fir die Zutaten (ca. 17,00 €) werden
bei der Kursleiterin vor Ort bezahlt.

Schiirze, Geschirrhandtticher,
Behaltnis fir eventuelle Reste und etwas zu trinken

Arabisch kochen

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Die Kiche eines Landes sagt immer sehr viel aus Uber
die Kultur und das Wesen seiner Bewohner. Dies macht
die Verwendung der heimischen Zutaten, die Art der
Zubereitung und die Art, wie gemeinsam gegessen wird,
deutlich. So ist die arabische Kiiche bekannt fur ihre
leckeren Rezepte. Wir werden Ihnen die Syrische Kultur
mit traditionellen Gerichten aus Syrien naher bringen.
Zuzuglich zu den Kursgebuhren fallen Lebensmittelkos-
ten in H6he von 24,00 Euro an, die im Kurs von der
Kursleitung eingesammelt werden.

Schiirze, Behaltnisse zum Mithehmen
von Speisen, gute Laune, Lernbereitschaft

Arabisch friihstiicken

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

Kursnr.:

Das arabische Frihstlick besteht aus Ful, Hummus,
Falafeln, Olivensalat, Labneh, Zater und noch vielen
weiteren Sachen. Wir werden lhnen die Syrische Kultur
mit traditionellen Gerichten aus Syrien naher bringen.
AuRerdem werden wir beim Kochen nicht das Geflihl
haben, ,,nur ein Gericht zuzubereiten, sondern ein
Kunststlick geschaffen zu haben®, das wir mit den
anderen Kursteilnehmern teilen werden. Die Kosten
der Lebensmittel (ca. 24,00 €) werden im Kurs
abgerechnet.

Schirze, Behaltnisse zum Mitnehmen

Wein-Sensorik-Tagesseminar
Vortrag mit anschlieBendem Workshop

Leitung: A
Entgelt: W
Termin:

Ort:

Kursnr.:

,Learning by doing®, lernen Sie die Grundlagen der
Wein-Degustation und die Kriterien des Weingenusses
kennen. Beginnen Sie, sich mit Aussehen und Farbe,
Aroma und Geschmack auseinander zu setzen.
Befassen Sie sich mit den spezifischen Aspekten von
SiRe und Saure, Frucht, Tannin, Alkohol. Nach der
Mittagspause beginnt der praktische Verkostungsteil
(25,00 €/pro Pers) des Seminars.

-

Whisky Tasting
fur Liebhaber/innen und Neulinge

Leitung:
Entgelt:
Termin:
Ort:

ol

Kursnr.:
In diesem Seminar erfahren A ;

Sie alles, was Sie schon immer
iiber schottischen Single Malt ==
wissen wollten. Wir degustieren
hochwertige Single Malts und
andere Whiskeys. Zu der Whisky-
probe werden Wasser und kleine Snacks
(30,00 €/Person) gereicht.
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

vhs Fitness

10:00 - 11:00 Uhr (30219)
Seniorengymnastik AM

08:30 - 09:30 Uhr (30241)
Pilates fiir Fortgeschrittene CRe

08:45 - 09:45 Uhr (30213)
Seniorengymnastik RL

09:45 - 12:45 Uhr (30187)
Yoga & Meditation am Morgen FS

10:00 - 11:00 Uhr (30214)
Seniorengymnastik RL

17:30 - 18:30 Uhr (30160)
Hatha-Yoga Grundkurs mvs

16:00 - 17:00 Uhr (30189)
Yoga fur dltere Menschen Fs

18:40 - 19:40 Uhr (30161)
Hatha-Yoga Aufbaukurs Mvs

19:00 - 20:00 Uhr (30242)
Zumba Fitness KK

18:00 - 19:00 Uhr (30233)
Body Workout 10

19:50 - 20:50 Uhr (30231)
Bodyfit RG

20:15 - 21:15 Uhr (30235)
Fit in den Feierabend NR

20:00 - 21:00 Uhr (30165)
Yoga leben statt nur Yoga tiben N

vhs Sport

08:30 - 09:30 Uhr (30004)
Achtsamer und gelassener... AM

09:45 - 12:45 Uhr (30185)
Schonheit der Asana FS

08:30 - 09:30 Uhr (30244)
Zumba Gold MA

15:30 - 16:30 Uhr (30151)
Happy Kids Aw

17:30 - 18:30 Uhr (30232)
Bodyforming & Pilates TA

10:00 - 11:00 Uhr (30188)
Das Gedachtnis stiitzen FS

17:45 - 18:45 Uhr (30126)
Vinyasa Yoga MaD

19:00 - 20:00 Uhr (30234)
Bodyforming & Pilates TA

17:30 - 18:30 Uhr (30209)
Beckenbodengymnastik fiir Sie & lhn Am

19:00 - 20:00 Uhr (30243)
Zumba Fitness MA

19:00 - 20:30 Uhr (09304)
Achtsamkeit KS

18:45 - 19:45 Uhr (30102)
Progressive Muskelrelaxation AMm

19:00 - 20:45 Uhr (30103)
Zur Ruhe kommen KS

19:00 - 21:15 Uhr (09350)
Wave — einzigartig i. d. Stadt cD

19:00 - 20:30 Uhr (09105)
Achtsamkeit u. heilsame Atemtechn. KS

vhs U1

¥Z0z Jewwog/ Jyelyni4 asanysbunuuedsjuz pun -sbunbamag jyaisiaqn

17:45 - 18:45 Uhr (20520) Mittelstufe
19:00 - 20:00 Uhr (20521) Fortgeschr.
Susi‘s vhs-Steppen sL

vhs Kultur & Sprache

17:45 - 19:00 Uhr (30115) Grundstufe
19:15 - 20:30 Uhr (30116) Oberstufe
Autogenes Training DR

Johanniterschule

18:15 - 19:00 Uhr (30239)
Body Workout / Flexi Bar ® UR

19:15 - 20:00 Uhr (30125)
Qigong — Meditation in Bewegung UR

20:15 - 21:00 Uhr (30124)
Qigong — Meditation in Bewegung UR

Mehrzweckhalle Gollsdorf

08:45 - 09:45 Uhr (30215 + 30216)
Fit & Aktivab 65 sF

18:00 - 19:00 Uhr (30260)
19:00 - 20:00 Uhr (30261)
Nordic Walking Lv

Gustav-Werner-Schule

18:45 - 19:45 Uhr (20506) Anfanger
20:00 - 21:00 Uhr (20507) Mittelstufe
Orientalischer Tanz sv

Biirgersaal Herrenzimmern

17:45 - 18:45 Uhr (30211)
19:00 - 20:00 Uhr (30212)
Sanfte Fitness EB




DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

09:30 - 10:30 Uhr (30217)
Koordination Fitness 50 PLUS MM

08:45 - 09:30 Uhr (30262)
Rehasport Lv

18:00 - 19:15 Uhr (30163)
Yoga fiir Kérper und Geist MV

10:00 - 15:30 Uhr (30186)
Meditation Av

14:10 - 15:05 Uhr (30051)
Dynamisches Altern cpP

14:00 - 18:00 Uhr (30090)
Mit Achtsamkeit zur Ruhe Jv

17:15 - 18:15 Uhr (30205)
18:30 - 19:30 Uhr (30206)
19:45 - 20:45 Uhr (30207)
Fitnesstraining / Wirbelsdule am

Treffpunkt vhs Fitness, danach Outdoor:

10:30-11:30 (30203)
Urban Outdoor Training RG

09:40 - 10:35 Uhr (30236)
10:45 - 11:40 Uhr (30237)
Faszien-Schmerz-Gelenktherapie cP

16:00 - 17:00 Uhr (20514) ab 11 Jahre

17:15 - 18:15 Uhr (20519) Erwachsene
18:30 - 20:00 Uhr (20518) Erwachsene
Susi‘s vhs-Ballett sL

09:30 - 16:00 Uhr (30402)
Selbstverteidigung fur Frauen MD

15:00 - 16:00 Uhr (20512) 7-8 Jahre
16:15 - 17:15 Uhr (20513) 9-10 Jahre
17:45 - 18:45 Uhr (20517) Erwachsene
19:00 - 20:00 Uhr (20516) Erwachsene
Susi‘s vhs-Ballett sL

vhs.cloud // online

10:00 - 11:30 Uhr (30129)
Yoga trifft Aikido NoS

Trainer/innen an der vhs

TA Theresa Angstenberger
MA Maria Axt-Ott

EB Elke Bieger

CD Celio De Carvalho
MD Michael Dittrich

MaD Madeleine Dold

SE Silke Frank

RG Roswitha Gwinner

KK Katherina Kimmich
RL Renate Lausmann
AlM Alexandra Mattes

SL Susanne Loffler

MM Monika Mayer

AM Angelika Miller

TN Tatjana Naumann

JO Jana Ozcan

clp Christiane Potschaske
NR Nadine Reich

CRe Carmen Reindl

DR Doris Riekert

UR Ulrike Rieth

NoS Norbert Schmitt

MvS Martina van Spankeren-Gandhi
KS Karl Semelka

ES Franz Stettwieser

LV Lukas Vielberg

SV Sonja Vogel

MV Monika Vojnic Tunic
JV Janina Vollhardt

AV Andreas Vosseler

AW Antje Waschle

¥Z0¢ Jawwosg/iyelyniy asinysbunuuedsiuz pun -sbunbamag jyoisiaqn



SPRACHEN

Von Arabisch bis Westslawisch

Es gibt viele Griinde, warum es sinnvoll ist,
Fremdsprachen zu lernen:

um sich beruflich oder privat weiter zu qualifizieren,
um sich im Urlaub besser verstédndigen und neue
Freundschaften schlieBen zu kénnen,

um im Alter geistig aktiv und fit zu bleiben.

Denn Sprachen verbinden, schaffen Kontakte,
verdndern Perspektiven und eréffnen neue

Méglichkeiten.

vhs

DEUTSCH-INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Rottweil ist zugelassener Trager fir die vom

Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF) »An meiner Tatigkeit als Integrationskursdozentin
geforderten Integrationskurse und Integrationskurse schatze ich besonders den Austausch, die Vielfalt,
mit Alphabetisierung. Als groRter Anbieter von Integra- die Abwechslung und die personlichen Entwick-
tionskursen in Rottweil bietet die vhs diese Kurse lungsméglichkeiten sowohl fir mich als Lehrkraft als
vormittags, nachmittags und abends an. auch fir die Teilnehmer.

In Integrationskursen erlernen Zugewanderte die Stefanie Neudek, Integrationskursdozentin
deutsche Alltagssprache.

Ein allgemeiner Integrationskurs besteht aus sechs

Sprachkursmodulen (Modul 1 bis 6), die aufeinander

aufbauen, jeweils mit einer Priifung abschlieRen und Deutschkurse mit berufsbezogenen

die Teilnehmenden ohne bzw. mit sehr geringen -
Vorkenntnissen bis zum Zielniveau B1 flihren. Inhalten (DeUFOV)

Teilnehmer mit Vorkenntnissen kdénnen in ein héheres Die Bundesrepublik Deutschland férdert berufs-
Sprachkursmodul einsteigen. bezogene Deutschkurse auf den Sprachniveaustufen
Jeder Integrationskurs schlieRt mit einem 100stiindigen A2, B1, B2 und C1. Sie werden vom BAMF umgesetzt
Orientierungskurs ab. In diesem Kurs werden Basis- und bauen auf den Integrationskursen auf. In ihnen
informationen zum deutschen Staatswesen, zur werden arbeitssuchende Migranten und Flichtlinge
deutschen Rechtsordnung, Geschichte, Kultur, Bildung auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.

sowie Alltagswissen vermittelt.

Die Kurse umfassen 400 (Kursniveau A2 und B1)

Die vhs Rottweil bietet auch Externen die Méglichkeit, bzw. 400 bis 500 Unterrichtseinheiten (Kursniveau B2)

an Prufungen und Prifungsvorbereitungen und 400 Unterrichtseinheiten (Kursniveau C1).
teilzunehmen. Jeder Kurs endet mit einer Abschlussprifung:

Prifungsformate DTZ oder Zertifikatsprifungen Deutsch,
Nahere Informationen finden Sie auf www.bamf.de. mit dem Zielniveau Deutsch A2, B1, B2 oder C1.



Integrationskursbiro

Fur den Besuch eines Integrationskurses oder
Deutschkurses mit berufsbezogenen Inhalten ist
ein Beratungsgesprach erforderlich!

Bitte wenden Sie sich an das Integrationskursbiro!
Wir beraten Sie gerne!

Elena Crivac

Leiterin des Integrationskursbiros
Kameralamtsgasse 1

Telefon: 0741/494-443

Email: integration@vhs-rottweil.de

Beratungszeiten:

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag:

09:30 - 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 14:00 - 17:30 Uhr
Montag und Freitag: nach Vereinbarung

Anmeldung:

Ein Beratungsgesprach ist die Voraussetzung zur
Kursteilnahme. Eine telefonische, schriftliche oder
Online-Anmeldung ist nicht moglich.

Tests zur Ermittlung des Sprachniveaus:
mittwochs von 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Anmeldung: integration@vhs-rottweil.de

Kosten:

Im Beratungsgesprach werden die Fordermdglichkei-
ten durch das BAMF geprift (eventuell vollstandige
oder teilweise Ubernahme der Kosten).

Teilnehmer, die innerhalb von zwei Jahren nach
Erteilen der Berechtigung den Integrationskurs
erfolgreich abgeschlossen haben, kénnen 50%

der Kosten erstattet bekommen.

Priifungen:

* Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1
(sprachlicher Nachweis fiir die Einblrgerung)

« Zertifikat Deutsch B2

» Zertifikat Deutsch C1

Informationen zu Priifungen und Priifungs-
formaten erhalten Sie beim vhs Prifungsteam
Beratung und Anmeldung

Telefon: 0741 / 494 442

Email: pruefungen@vhs-rottweil.de

www.gast.de und www.bamf.de und www.telc.net

Die vhs Rottweil ist Priifungszentrum
fiir die Prifungsformate DTZ und g,a.s.t.
Zertifikatsprifungen Deutsch.

Ein Glick, dass Sie daher nicht
lange suchen missen. -te ! c

LT E ]

DEUTSCH

Die vhs Rottweil bietet Deutschkurse in vielen verschie-
denen Formaten an. Neben Integrationskursen, die in
der Regel taglich stattfinden, haben Sie die Moglichkeit,
Deutschkurse nachmittags, abends oder am Wochen-
ende zu besuchen.

vhs." Mehr Sprachen: Mehr Wir.
'M vhs sprachenschule

E= Deutsch als Fremdsprache A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Selcuk Elmas

Entgelt: 188,00 €

Termine: 30 mal (dienstags und mittwochs),
ab Dienstag, den 05.03.24, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: vhs Sprache & Weiterbildung
Prasenzgasse 8 / Ecke Metzgergasse

Kursnr.: 40266

Hier erhalten die Teilnehmenden eine Einfiihrung in die
deutsche Sprache. Im Mittelpunkt stehen dabei einfache
Alltagskommunikation, deutsche Landeskunde und die
grundlegende Grammatik, um am Leben in Deutschland
teilhaben zu kénnen.

Lehrbuch: Netzwerk Neu A1.1 Kurs- und Ubungsbuch,
Klett Verlag ISBN 978-3-12-607154-3

B Deutsch als Fremdsprache A1.2
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Marion Bayer, Husnul Aminah

Entgelt: 188,00 €

Termine: 30 mal (dienstags und mittwochs),

ab Dienstag, den 27.02.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2, Eingang Badgasse
Kursnr.: 40267

Hier erhalten die Teilnehmenden eine Einfiihrung in die
deutsche Sprache. Im Mittelpunkt stehen dabei einfache
Alltagskommunikation, deutsche Landeskunde und die
grundlegende Grammatik, um am Leben in Deutschland
teilhaben zu kénnen. Fortsetzung des Kurses aus dem
letzten Semester. Neue Teilnehmer/innen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Netzwerk Neu A1.1 Kurs- und Ubungsbuch,
Klett Verlag ISBN 978-3-12-607154-3 ab Lektion 4
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B Deutsch als Fremdsprache A1.2
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Norbert Schneider

Entgelt: 188,00 €

Termine: 30 mal (montags und donnerstags),
ab Montag, den 26.02.24, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2,

Eingang Badgasse

Kursnr.: 40268

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.
Hier erhalten die Teilnehmenden eine Einflihrung in
die deutsche Sprache. Im Mittelpunkt stehen dabei
einfache Alltagskommunikation, deutsche Landes-
kunde und die grundlegende Grammatik, um am
Leben in Deutschland teilhaben zu kénnen.
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch A1 Leben in Deutsch-
land, Arbeitsbuch und Kursbuch, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-120766-3 ab Lektion 11

B Deutsch als Fremdsprache A2.2

Leitung: Thomas Stratmann

Entgelt: 188,00 €

Termine: 30 mal (dienstags und donnerstags),
ab Dienstag, den 27.02.24, 17:45 bis 19:15 Uhr
Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40269

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester,
neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.
Hier erhalten die Teilnehmenden eine Einflihrung in
die deutsche Sprache. Im Mittelpunkt stehen dabei
einfache Alltagskommunikation, deutsche Landes-
kunde und die grundlegende Grammatik, um am
Leben in Deutschland teilhaben zu kénnen.
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 4, A2.2, Deutsch als
Zweitsprache fir Alltag und Beruf, Kurs- und Arbeits-
buch, Hueber Verlag, ISBN: 978-3-19-801083-9

B Deutsch als Fremdsprache A2.2

Leitung: Linda Vanessa Djayou Kouamegne
Entgelt: 188,00 €

Termine: 30 mal (mittwochs und donnerstags),
ab Mittwoch, den 28.02.24, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 40270

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.
Hier erhalten die Teilnehmenden eine Einflihrung in
die deutsche Sprache. Im Mittelpunkt stehen dabei
einfache Alltagskommunikation, deutsche Landes-
kunde und die grundlegende Grammatik, um am
Leben in Deutschland teilhaben zu kénnen.
Lehrbuch: Schritte Plus Neu 3,

ISBN 978-3-19-301083-4 ab Lektion 10

E=E Deutsch als Fremdsprache B1

Leitung: Husnul Aminah

Entgelt: 98,00 €

Termine: 12 mal freitags, wochentlich,

ab 08.03.24, 17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40279

In diesem Kurs werden Sprechen, Lesen, Horverstandnis
und Schreiben sowie Textverstandnis, Allgemeinbildung
und Landeskunde trainiert. Behandelt werden auch kau-
sale und temporale Konjunktionen, Konjunktiv Il, Modalver-
ben in der Vergangenheit, Passiv sowie Infinitivsatze und
Partizipialkonstruktionen und die indirekte Rede.
Lehrbuch: Erkundungen B1, Schubert Verlag,

ISBN 978-3941323209

Intensivkurs in der Kleingruppe

B Deutsch als Fremdsprache B2

Leitung: Linda Vanessa Djayou Kouamegne
Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 28.02.24, 17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40280

Neben den Kenntnissen des Sprechens, Lesens, Horver-
standnis und Schreibens werden die Fahigkeiten Textver-
standnis, Allgemeinbildung und Landeskunde trainiert.
Des Weiteren behandeln wir Grammatik wie kausale und
temporale Konjunktionen, Konjunktiv Il, Modalverben in
der Vergangenheit, Passiv sowie Infinitivsatze und
Partizipialkonstruktionen und die indirekte Rede.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde besprochen.
Intensivkurs in der Kleingruppe

B Deutsch als Fremdsprache C1

Leitung: Paul Fricker

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, woéchentlich,

ab 29.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs.cloud // online
Kursnr.: 40308 ———

Es werden komplexe anspruchsvolle Themen aus Alltag,
Beruf, Kultur und Wissenschaft behandelt. Ziel ist es, sich
in der deutschen Sprache in unterschiedlichen
Situationen flieBend verstandigen zu kénnen. Neben Spre-
chen, Lesen, Horverstandnis und Schreiben werden auch
themen- und textbezogen die Fertigkeiten in der Gramma-
tik und der Wortschatz erweitert.

Lehrbuch: Fokus Deutsch C1, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3065213196

Intensivkurs in der Kleingruppe



Elementare Sprachverwendung A1

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am
Ende der Stufe A1 Folgendes kdnnen:

Horen | einfache Worter und Satze Uber allgemeine
Themen verstehen und im Alltag zurecht kommen

Sprechen | sich auf einfache Art Uber vertraute
Themen verstandigen und im Alltag zurecht kommen

Lesen | einzelne Wérter und ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben | einfache Standardformulare,
z.B. im Hotel ausfullen

Selbststiandige Sprachverwendung B1

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie
am Ende der Stufe B1 Folgendes kdnnen:

Horen | das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn langsam
gesprochen wird

Sprechen | in einfachen zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben

Lesen | Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

Schreiben | personliche Briefe schreiben und
einfache Formulare ausfiillen

Kompetente Sprachverwendung C1

Bei regelmaliger, aktiver Teilnahme sollten Sie am
Ende der Stufe C1 Folgendes kdnnen:

Horen | Unterhaltungen und Radio- und Fernseh-
sendungen relativ muhelos verstehen

Sprechen | sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken

Lesen | komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen

Schreiben | schriftlich klar und strukturiert auch
Uber komplexe Sachverhalte schreiben

SPRACHKURSE IN NIVEAUSTUFEN (A1 - C2)

Elementare Sprachverwendung A2

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten
Sie am Ende der Stufe A2 Folgendes kdénnen:

Horen | einfache Alltagsgesprache und das
Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen | kurze einfache Gesprache in
Situationen des Alltags flihren

Lesen | kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen,
Speisekarten verstehen

Schreiben | kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

Selbststandige Sprachverwendung B2

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am
Ende der Stufe B2 Folgendes kdnnen:

Horen | im Fernsehen Sendungen und Filme
verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird

Sprechen | sich relativ miihelos an einer
Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen | Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen
der Gegenwart verstehen

Schreiben | detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder
Berichte schreiben

Kompetente Sprachverwendung C2

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie
am Ende der Stufe C2 Folgendes kdnnen:

Horen | ohne Schwierigkeit die gesprochene
Sprache verstehen, alle Inhalte erfassen und
sofort zuordnen kénnen

Sprechen | sich mihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen | jede Art geschriebenen Texts muhelos lesen

Schreiben | anspruchsvolle Briefe und komplexe
Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Dazu folgender Hinweis: Bei Kursen, die vor Ort stattfinden, hat die Kursleitung die Moglichkeit, in
Erganzung zu den Prasenzterminen, Unterrichtsmaterialien in einem digitalen Kursraum bereit zu stellen.
Sollte eine zeitweilige SchlieRung der Volkshochschule erforderlich werden, kann der Prasenzunterricht,
in Absprache zwischen Kursleitenden und Teilnehmenden, mit Hilfe dieses digitalen Kursraums in der

@ ceccccce @@ @@

vhs.cloud weitergefiihrt werden.

—— ]
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vhs,' Mehr Sprachen: Mehr Wir.
‘®s® vhs sprachenschule

Sie wollen eine Fremdsprache lernen?

SPRACHEN

Wenn Sie noch keine Vorkenntnisse haben, miissen Sie einen Grundkurs A1 flir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
belegen. Falls Sie die entsprechende Sprache aber schon einmal gelernt haben, empfehlen wir lhnen, einen
kostenlosen Einstufungstest unter www.sprachtest.de zu machen.

Als Ergebnis erhalten Sie lhr derzeitiges Sprachniveau nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
(GER). Wahlen Sie dann einen Kurs mit der nachst héheren Niveaustufe aus.

Alle Sprachkurse sind mit einer Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden kalkuliert.
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl greift die Kurspreisstaffelung. Daher bitten wir Sie hoflich,

62

die tabellarische Staffelung der Kursbeitrage (sieh unten) zu beachten. Kursumfang und -entgelt werden am
ersten Kursabend zwischen Kursleitenden und Kursteilnehmenden vereinbart.

Wir bieten weiterhin auch Intensivsprachkurse fiir 1-4 Personen an. Bei Interesse senden wir [hnen gerne
ein entsprechendes Angebot.

Regulare Sprachkurse, ausgeschrieben fur 15 Abende (5-9 TN)

15 Abende 14 Abende 13 Abende 12 Abende 11 Abende 10 Abende
9 109,- € 102,- € 98,- € 98,- € 98,- € 98,- €
8 122,- € 114- € 106,- € 98,- € 98,- € 98,- €
7 140,- € 131,- € 121,- € 112,- € 103,- € 98,- €
6 163,- € 152,- € 141,- € 130,- € 119,- € 109,- €
5 196,- € 183,- € 169,- € 157,- € 144,- € 131,- €
Sprachkurse, ausgeschrieben fir 10 Abende (5-9 TN)
10 Abende 9 Abende 8 Abende 7 Abende 6 Abende 5 Abende
9 73,- € 65,- € 65,- € 65,- € 65,- € 65,- €
8 82,- € 74,- € 65,- € 65,- € 65,- € 65,- €
7 93,- € 84,- € 75,- € 65,- € 65,- € 65,- €
6 109,- € 98,- € 87,- € 76,- € 65,- € 65,- €
5 131,- € 118,- € 105,- € 91,- € 78,- € 65,- €
Intensiv-Sprachkurse, ausgeschrieben fir 30 Abende (5-9 TN)
30 Abende 28 Abende 26 Abende 24 Abende 22 Abende 20 Abende
9 209,- € 195,- € 188,- € 188,- € 188,- € 188,- €
8 235,- € 219,- € 204,- € 188,- € 188,- € 188,- €
7 269,- € 251,- € 233,- € 215,- € 197,- € 180,- €
6 313,- € 292,- € 271,- € 250,- € 230,- € 210,- €
5 376,- € 351,- € 326,- € 301,- € 276,- € 250,- €




E= Deutsche Gebardensprache
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Heiko Burak

Entgelt: 16,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 12:00 bis 14:15 Uhr

Ort: Online, ganz bequem vom Rechner aus
Kursnr.: 40100

Den Zoomlink erhalten Sie nach der Anmeldung.

Die Deutsche Gebéardensprache (DGS) ermdglicht uns
eine lautlose, eindeutige Verstandigung. Sie verfligt Giber
ein eigenes Vokabular und eine eigene Grammatik. Sie
ist eine visuelle Sprache. Mit Mimik, Kérperhaltung und
Gebarden kénnen nicht nur Alltagsgesprache, sondern
— selbstverstandlich auch — sehr komplexe Themen
besprochen und diskutiert werden. Dieser intensive Ein-
fuhrungskurs zeigt, wie man seinen Korper als sprachli-
ches Ausdrucksmittel nutzen, die visuelle Wahrneh-
mungsfahigkeit scharfen und so mit der DGS
kommunizieren kann. Vermittelt werden das Fingeralpha-
bet, Begrilungsformen, alltdgliche Gesprachsvarianten,
ein Grundwortschatz fiir den Alltag sowie Zahlen.

Der Kursleiter spricht selbst die DGS und unterrichtet
daher authentisch. Der Kurs ist flr hérende Menschen.
Er wird in Lautsprache durchgefuhrt.

8 x dienstags, ab 16.04.24, 18:30 - 20:00 Uhr

== Englisch A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Denisa Tahiri

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 29.02.24, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40575

In diesem Intensivkurs in der Kleingruppe erlernen Sie
Grundwortschatz, Aussprache und typische Redewen-
dungen, um sich vor Ort zurechtfinden zu kénnen.
Kursbuch: Easy English A1.1 Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520805-5

== Englisch A1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Denisa Tahiri

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40576

Fortsetzung des Intensivkurses in der Kleingruppe aus
dem letzten Semester. Neue Teilnehmer/innen mit

geringen Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Hier
erweitern Sie Grundwortschatz, Aussprache und typische
Redewendungen, um sich zurechtzufinden.

Kursbuch: Easy English A1.1 Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520805-5 ab Lektion 4

=l= Englisch A1.1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Monika Kustermann, Dolmetscherin,
Ubersetzerin

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, wochentlich,

ab 26.02.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40577

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. In diesem Kurs erlernen Sie einen
Grundwortschatz, Aussprache und typische Redewen-
dungen, um sich auch vor Ort zurechtfinden zu kdnnen.
Kursbuch: Easy English A1.1 Cornelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520805-5 ab Lektion 11

== Englisch A2.2

Leitung: Carmen Eichert

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 29.02.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 112,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40580

Der Kurs vermittelt den grundlegenden Wortschatz und
die wichtigsten Sprachstrukturen der englischen Sprache
durch praktische Ubungen und Konversationen zu ab-
wechslungsreichen Themengebieten und Alltagssituatio-
nen. Der Kurs ist auch fir Wiedereinsteiger geeignet.
Lehrbuch: Headway English A2. Lehr- und Arbeitsbuch
mit Audio CD und Video. Oxford University Press,

ISBN 978-0-19-474131-6 ab Lektion 7

SIE Englisch B1.1

Leitung: Monika Kustermann, Dolmetscherin
Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40583

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Dieser Intensivkurs in der Kleingruppe vermittelt einen
soliden Grundwortschatz, Redewendungen, grund-
legende Grammatik sowie Spaf an Dialogen und
Konversation.

Lehrbuch: Easy English B1.1, Conelsen Verlag,

ISBN 978-3-06-520819-2
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== Englisch am Morgen B1.2

Leitung: Isabel Pierre

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, woéchentlich,
ab 26.02.24, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40584

Leitung: Isabel Pierre

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, wochentlich,
ab 26.02.24, 10:45 bis 12:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40585

Reiselustige und Weltoffene kdnnen sich in diesem Kurs
anhand authentischer Texte und vielfaltiger Sprechan-
lasse Wortschatz und Grammatik des Mittelstufenni-
veaus erarbeiten und wichtige Strukturen der Grundstufe
wiederholen. Die Lehrbucharbeit wird erganzt durch
online Audiomaterial zum Training des Horverstehens,
um einen naturlichen Spracherwerb zu férdern.
Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen,

ISBN: 978-3065208239 ab Lektion 6

8 x freitags, ab 01.03.24, 18:45 - 20:15 Uhr

8 x donnerst, ab 29.02.24, 18:45 - 20:15 Uhr

== Conversation and Grammar B2
English at morning

Leitung: Hiiseyin Musan

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal freitags, wochentlich,
ab 01.03.24, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40586

This course is aimed at learners of the English language
who already have a solid foundation. Our focus is on
conversation combined with improving grammar. In
addition to the course book, please bring a monolingual
dictionary with you to class.

Kurs- und Ubungsbuch: Cambridge Empower Second
edition B2 Upper intermediate, Klett Verlag,

ISBN 978-3-12-540775-6

Intensivkurs in der Kleingruppe

insgesamt 3 Kurse

== English B1: Now you're talking

Leitung: Marianna Margetits

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 28.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40588

You feel comfortable speaking English and would like to
join a course where travel and vacations are not the main
topics? In this course, we’'ll chat about everyday situa-
tions, improve vocabulary skills and do some grammar.
This is an ongoing course, but new participants are
always welcome.

Coursebook: will be decided at the beginning of the
course

=I= Business English B1.2

Leitung: Hiiseyin Musan

Entgelt: 98,00 €

Termine: 10 mal donnerstags, wochentlich,
ab 07.03.24, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40592

This course is ideal for participants who already have
experience in using English in their daily work, but would
like to be more confident when speaking in a foreign
language. We work mostly on expanding our Business
English vocabulary, but we also revise the most impor-
tant grammar points using everyday business situations.
This is an English only course.

Intensivkurs in der Kleingruppe

=I= Business English C1

Leitung: Hiiseyin Musan

Entgelt: 130,00 €

Termine: 12 mal montags, wochentlich,
ab 04.03.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40593

This course is ideal for participants who already speak
English well and need it on a daily basis at work. We
work on expanding business English vocabulary and
repeat important grammar. We practice business phrases
and situations using business situations. This is a new,
English-only course.

Intensivkurs in der Minigruppe



B B Franzésisch A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Monika Kustermann, Dolmetscherin
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wéchentlich,

ab 28.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 111,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40678

Sie reisen gerne durch Frankreich oder Sie mdchten
sich mit der franzdsischen Kultur vertraut machen.
Warum nicht diese Sprache lernen?

Lehrwerk: Voyages neu A1 ISBN: 978-3-12-529412-7

B B Franzosisch A1
fur Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Leitung: Laurence Dreiling

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,

ab 28.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 109,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40679

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Méchten Sie Ihre Franzosisch-Kenntnisse erweitern?
Sie sind herzlich willkommen.
Lehrwerk: Voyages 1 neue Version
ISBN: 978-3-12-529412-7, Lektion 5

B B Franzésisch A2

Leitung: Laurence Dreiling
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal donnerstags,
wochentlich, ab 29.02.24,
18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium,

Raum 109, BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40681

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen.
Mochten Sie lhre Franzdsisch-Kenntnisse erweitern?
Dann ist dieser Kurs genau das richtige fir Sie.
Lehrwerk: Voyages neu A2

ISBN: 978-3-12-529422-6 ab Lektion 3

5 x dienstags, ab 05.03.24, 16:15 - 17:00 Uhr

8 x freitags, ab 01.03.24, 17:00 - 18:30 Uhr

B B Franzésisch B1

Leitung: Laurence Dreiling

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 29.02.24, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 109,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40682

Cours de perfectionnement. Vous souhaitez élargir vos
connaissances en frangais? Vous étes les bienvenus.
Livre: Voyages neu B1, lecon 1, livre non fourni

ISBN: 978-3-12-529431-8

Intensivkurs in der Kleingruppe

Freitag, 12.07.24, 18:00 - 22:00 Uhr

== Spanisch A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Augusto Gomez Kinderknecht
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 28.02.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40708

In unserem spannenden Kurs erwartet die Teilnehmer/
innen eine unkomplizierte Einflhrung in die faszinierende
spanische Sprache. Dieser Kurs ist wie gemacht fur all
jene, die Spanisch lernen méchten und flr jene, die
friher mal ein bisschen Spanisch gelernt haben, es aber
wieder vergessen haben. Wir gestalten den Kurs locker
und unterhaltsam, mit einer Fiille von praktischen Ubun-
gen, damit Sie die spanische Sprache spielerisch erleben
kénnen. Entdecken Sie, wie viel Spal} das Lernen sein
kann und wie nutzlich diese Fahigkeiten in lhrem Alltag
und auf Reisen sind.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-und Arbeitsbuch
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7

== Spanisch A1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, woéchentlich,

ab 26.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 113,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40709

In diesem Kurs setzen Sie das Lernen auf A1-Niveau
fort. Kommunikativ werden Sie die lexikalischen und
grammatikalischen Grundlagen der spanischen
Sprache entwickeln. Sie lernen, an der Bar zu bestellen,
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Uber Vorlieben zu sprechen, eine Stadt zu beschreiben,
im Fremdenverkehrsbiiro nach Informationen zu fragen,
zu fragen und zu sagen, wo etwas ist. Ein Hotelzimmer
buchen, eine GrulRkarte schreiben, sich beschweren oder
Vorlieben auRern mochten.

Grammatik: Verben mit Vokalwechsel, direkte Objektpro-
nomen, das Prasens von ,estar®, Prapositionen des
Ortes, die Verwendung von ,hay“ und ,esta“. Indirekte
Pronomen, das Perfekt, die Verwendung von ,muy*“ und
»,mucho®. ,Tener que+infinitive“, das Prasens von ,,ir".
Lehrbuch: jHasta pronto! CON GUSTO NUEVO A1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6 ab Lektion 6

— Spanisch am Morgen A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Ana Maria Hinger-Ramirez
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 06.03.24, 09:00 bis 10:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40716

Sie mochten endlich Spanisch lernen? Neue Sprachen
eroffnen neue Welten! Mochten Sie gerne mehr als nur
ein paar Worte Spanisch sprechen, die Kultur, die sich
dahinter verbirgt verstehen und auch noch Spal} dabei-
haben? Dann besuchen Sie diesen Kurs! Sie lernen
typische Gesprachssituationen im Hotel, im Restaurant,
beim Einkaufen usw. zu bewaltigen. Sie werden die
Sprache Schritt fir Schritt und grindlich mithilfe unseres
Buches ,Impresiones A1“ lernen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-und Arbeitsbuch
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7

== Spanisch A1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Ana Maria Hinger-Ramirez
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, woéchentlich,
ab 04.03.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40710

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einfiihrung in die spani-
sche Sprache. Irgendwann gelernt und vergessen, jetzt
auf der Suche nach einer Mdglichkeit, noch einmal zu
beginnen? Wenn es fiir Sie darum geht, fast nochmals
von vorne anzusetzen, leichte Ubungen, einfache Erkla-
rungen und regelmanige Wiederholungen zu durchlau-
fen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie werden auf
Alltagssituationen vorbereitet, erlernen es, Fragen zu
stellen und zu beantworten sowie lhre Interessen zu
formulieren. Im Vordergrund steht einfache Alltagskom-
munikation, so dass Sie sich beispielsweise im Urlaub
einfacher verstandigen kénnen.

Lehrbuch: Impresiones A1, Kurs-und Arbeitsbuch Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-004545-7 ab Lektion 10

= Spanisch am Morgen A2

Leitung: Ana Maria Hinger-Ramirez
Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 06.03.24, 10:45 bis 12:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40718

Presente, perfecto, indefinido, imperfecto, futuro, condici-
onal y gerundio — die Liste wird immer langer. Langsam
verlieren Sie den Uberblick: Sie fragen sich, wann und
wie man welche Zeit benutzt und wie diese gebildet wird?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Alle Zeiten im
Indikativ werden wiederholt, die Formen konjugiert und
die Anwendung getbt. In diesem Kurs kdnnen Sie mit
Ubungen zu Wortschatz, Grammatik und Aussprache

die Grundkenntnisse der Spanischen Sprache erwerben.
AuRerdem lernen Sie, sich mit Hilfe interessanter Texte
und Dialoge in den wichtigsten Alltagssituationen auf
Spanisch zu verstandigen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 Klett Kurs- und
Ubungsbuch, ISBN: 9 783125 146778 ab Lektion 11
Intensivkurs in der Minigruppe

— Spanisch A2
auch fur Wiedereinsteiger/innen geeignet

Leitung: Augusto Gomez Kinderknecht
Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal, Do. 29.02. bis Do. 18.07.,
17:45 bis 19:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40717

Presente, perfecto, indefinido, imperfecto, futuro, condici-
onal y gerundio — die Liste wird immer langer. Langsam
verlieren Sie den Uberblick: Sie fragen sich, wann und
wie man welche Zeit benutzt und wie diese gebildet wird?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Alle Zeiten im
Indikativ werden wiederholt, die Formen konjugiert und
die Anwendung geubt. In diesem Kurs kdnnen Sie mit
Ubungen zu Wortschatz, Grammatik und Aussprache die
Grundkenntnisse der Spanischen Sprache erwerben.
Auferdem lernen Sie, sich mithilfe interessanter Texte
und Dialoge in den wichtigsten Alltagssituationen auf
Spanisch zu verstandigen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2 Kurs und Ubungsbuch,
ISBN: 9 783125 146778 ab Lektion 8



= Curso de conyersacién
“TERTULIA ESPANOLA”

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal montags, wochentlich,

ab 26.02.24, 19:40 bis 21:10 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 113,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40719

¢Tienes un buen nivel de espafiol y no encuentras
muchas posibilidades de practicarlo? Este curso te ofrece
un espacio semanal para perfeccionarlo hablando mucho
y ampliando tu vocabulario en diferentes campos temati-
cos como cultura, sociedad o politica. Cada semana
trataremos un tema diferente partiendo de materiales a
los que tendras acceso una semana antes para poder
prepararte y discutir en un ambiente relajado y agradable.
Ven con un tecito, un cafecito o un cortadito, muchas
ganas de aprender, acomédate y disfruta aprendiendo!
Material aportado por el docente

Intensivkurs in der Kleingruppe

— Spanisch B2

Leitung: Fabiola Sordo

Entgelt: 130,00 €

Termine: 12 mal dienstags, wochentlich,
ab 27.02.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40720

¢Quieres profundizar en el espafiol de manera dinamica y
moderna? Ven, tenemos un grupo fantastico y te espera-
mos. En septiembre hemos comenzado el nivel B2 y
ahora continuamos. Seguiremos avanzando en la escri-
tura de textos, la destreza oral y aprendiendo a analizar y
desenvolverse en situaciones comunicativas mas com-
plejas, como lectura de medios digitales, noticias, blogs
especializados, entre otros. La gramatica sigue teniendo
su sitio en nuestras clases, siempre de forma divertida e
interactiva. Y, para los amantes de la cultura, habra can-
ciones, series, viajes, recetas y fiestas populares.

El curso tiene su propia Kursraum en la VHS Cloud, ideal
para intercambiar material y comunicacién y ampliar
nuestra experiencia lectiva. Trabajaremos con el libro
»Avenida B2, Espafiol para avanzados®,

ISBN 978-3-12-514960-1, Klett Verlag.

Neue Teilnehmer immer herzlich willkommen!
Intensivkurs in der Minigruppe

B B Italienisch fiir den Sommer A1
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Gianluca Li Vigni
Entgelt: 122,00 €
Termine: 15 mal sonntags, woéchentlich,

ab 25.02.24, 16:00 bis 17:30 Uhr @

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 40843

Planen Sie eine Reise nach Italien und moéchten lhre
Italienischkenntnisse schnell verbessern? In diesem Kurs
sprechen Sie ltalienisch schon ab der 1. Lektion! Sie
lernen sich in einfachen Alltagssituationen sprachlich
auszudriicken, bauen den Wortschatz auf und lernen
verschiedene grammatikalische Grundstrukturen.

Der Schwerpunkt liegt aber auf der Kommunikation.
Das Lerntempo orientiert sich an den Fahigkeiten und
Bedurfnissen der Teilnehmenden. Die Methode des
Lehrers ist sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie
spielen und lernen dabei gleichzeitig.

Intensivkurs in der Kleingruppe

B B Italienisch A1 fiir Kurzentschlossene
ohne Vorkenntnisse

Leitung: Denisa Tahiri

Entgelt: 98,00 €

Termine: 10 mal dienstags, woéchentlich,

ab 27.02.24, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40844

Reisen bildet: Italienisch lernen und vor Ort plaudern
Sie wollen nach ltalien fahren, um Land und Leute
kennen zu lernen?

In diesem Kurs kénnen Sie sich sprachlich und landes-
kundlich vorbereiten. Hier werden typische Alltags-
situationen und dabei Wortschatz und Redewendungen
eingelbt, damit Sie vor Ort gewandt plaudern kdnnen.
Das Lehrbuch wird in der ersten

Stunde besprochen.

B B Italienisch A1 fiir Kurzentschlossene,
die mit ihren Freunden sprechen méchten

Leitung: Denisa Tahiri

Entgelt: 131,00 €

Termine: 10 mal donnerstags, wéchentlich,

ab 29.02.24, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 40845

Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester.
Neue Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen. Sie wollen nach ltalien
fahren, um Land und Leute kennen zu lernen? In
diesem Kurs kénnen Sie sich sprachlich und landes-
kundlich vorbereiten. Hier werden typische Alltags-
situationen und dabei Wortschatz und Redewen-
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dungen eingelbt, damit Sie vor Ort gewandt
plaudern kénnen. Das Lehrbuch wird in der ersten
Stunde besprochen.

Intensivkurs in der Minigruppe

B} Italienisch A1
fir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,

ab 28.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 112,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40847

Die Kursinhalte sind: sich tber Urlaub und Gewohnheiten
austauschen. Verabredungen treffen, Datum und Uhrzeit
angeben bzw. danach fragen, Probleme melden; liber
vergangene Erlebnisse sprechen, den Weg erfragen und
erklaren, Verkehrsmittel benennen, tber das Wetter
sprechen. Grammatik: "c'e” und "ci sono”, Modalverben
"dovere” und "potere”, einige unregelmanige Verben,
Prapositionen mit dem bestimmten Artikel, Endungen der
Adjektive, das "passato prossimo”, Adverbien zur Angabe
der Haufigkeit, reflexive Verben. Kultur: Urlaub in Italien.
Lehrbuch: CON PIACERE nuovo A 1, Klett-Verlag,

ISBN 978-3-12-525201-1 ab Lektion 5

B B Italienisch A1
fir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 112,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40848

Hier lernen Sie, nach Gebrauchsgegenstanden zu fragen
und darauf zu antworten, Uber Gewohnheiten zu spre-
chen, nach dem Weg zu fragen, tUber das Wetter zu
sprechen, Lebensmittel einzukaufen, iber Essgewohn-
heiten zu sprechen, Kleidung zu kaufen und nach dem
Preis zu fragen.

Grammatik: Adverbien zur Angabe der Haufigkeit, "Ecco”
mit Objektpronomen; Reflexiven Verben im Prasens;
Ortsangaben in Verbindung mit "esserci”; das Modalverb
"volere"; direkte Pronomen; Mengenangaben.

Lehrbuch: CON PIACERE nuovo A 1, Klett-Verlag,

ISBN 978-3-12-525201-1, Lektion 6

Die Sprachkurse des Kursleiters Carlos Caselli

B B Italienisch A1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 19:40 bis 21:10 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 112,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40850

Bravi! Ihr seid fast am Ende angelangt! Sind Sie bereit
und motiviert, die Stufe A1 abzuschlieen?

In diesem Kurs werden Sie lernen, Lebensmittel einzu-
kaufen, Mengen angeben, tUber Essgewohnheiten spre-
chen, jemandem gratulieren, Gruf3karten schreiben,
Angaben zu Vorlieben machen, eine Wohnung und ihre
Einrichtung beschreiben, eine Wohnungsanzeige verste-
hen, Kleidung kaufen und nach dem Preis fragen.
Grammatik: direkte und indirekte Objektpronomen,
Mengenangaben mit von, Adverbien auf -mente,
Farbadjektive, Jahresangaben, Possessivadjektive.
Kultur: Italienische Feste und Brauche, Ankindigungen im
Supermarkt und auf der Stralle, Grifie und Geschenke,
Sprichworter Uber das Wetter, Schilder in Geschaften.
Lehrbuch: CON PIACERE nuovo A 1, Klett-Verlag,

ISBN 978-3-12-525201-1, Lektion 7

B § Italienisch A2

Leitung: Liliana Daniela Bucur

Entgelt: 163,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 18:15 bis 19:45 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 110,
BismarckstraRe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40852

In diesem Intensivkurs in der Minigruppe wird vorrangig
die alltdgliche Kommunikation getlibt. So geht es um
Themen wie z.B. von Erlebnissen erzahlen, Personen
beschreiben, Vergleiche anstellen, einen Preis verhan-
deln. Zugleich werden solide Grammatikkenntnisse ver-
mittelt, wie z. B. Ergdnzungen zum Passato Prossimo,
Adverbien, Imperfetto-Zeitform, die Verlaufsform mit
stare + gerundio u.v.m.

Teilnehmer mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: ,DIECI lezioni di italiano Kurs und Arbeitsbuch
A2 plus interaktive Version und App*, Hueber Verlag,
2021, ISBN: 978-3-19-015647-4, ab Lektion 3-4



B B Italienisch A2

Leitung: Carlo Caselli

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wéchentlich,

ab 28.02.24, 19:40 bis 20:40 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 112,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 40855

Haben Sie bereits Sprachkenntnisse auf dem Niveau A1
erreicht? Dann ist diese Minigruppe genau das Richtige
fur Sie. In diesem Kurs Uben wir spielerisch, wie man
sich zu einem Aperitif verabredet, von der letzten Reise
nach Sizilien erzahlt und trainieren ganz allgemein, tber
alltagliche Themen wie Arbeit, Freizeit und Reisen zu
sprechen. Mit Verbformen fir die Gegenwart und die
Vergangenheit gewinnen Sie mehr Sicherheit im Umgang
mit verschiedenen Zeitformen. Sie lernen: von sich selbst
zu erzahlen, den Charakter und das Aussehen einer
Person zu beschreiben, Gber Aktivitaten, Interessen und
Fahigkeiten zu sprechen, Wiinsche zu duf3ern, hoflich
um etwas zu bitten. Sie werden auch tber den Umwelt-
schutz und friihere Gewohnheiten sprechen.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2 Kurs- und Ubungsbuch
+ MP3-CD A2 - 978-3-12-525206-6, ab Lektion 3
Intensivkurs in der Kleingruppe

Freitag, 19.04.24

B 1§ Italienisch am Morgen B1
Dialoghi in italiano

Leitung: Francesco Felisoni

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, woéchentlich,
ab 26.02.24, 08:30 bis 10:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40857

Dieser Sprachkurs ist kommunikativ ausgerichtet,

d.h. das aktive Sprechen steht im Vordergrund, um sich
im Ausland in Alltagssituationen zurecht zu finden.

Der Grundwortschatz und wichtige Sprachstrukturen
werden systematisch vermittelt und erweitert. Der Kurs
wendet sich an Teilnehmer, die Vorkenntnisse besitzen
und eine hohe Lernbereitschaft mitbringen. Es werden
einfache Dialoge gelbt (in der Bar, im Hotel, im Restau-
rant, in der Stadt, auf der Reise, Einkaufen, beim Arzt,
beim Friseur, etc.).

Das Kursmaterial wird online zur Verfugung gestellt.

Mithilfe des Spracheinstufungstests ...

B | Italienisch Tavola rotonda
Konversationskurs C1

Leitung: Francesco Felisoni

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal montags, woéchentlich,
ab 26.02.24, 10:15 bis 11:45 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40858

Leggiamo insieme il racconto “Le otto montagne” di
Paolo Cognetti (Premio Strega 2017) e di volta in volta
approfondiamo il lessico e la grammatica mediante
spiegazioni, domande, esercizi. Discutiamo su temi

di attualita. Conosciamo anche mediante lettura e
video bei luoghi italiani poco conosciuti

viNZENZVON PAUL | A HosPITAL oMK

ROTTENMUNSTER

Werden auch SieTeil

unseres leams

Interessante und attraktive Aufgaben in
den Bereichen Psychiatrie und Neuro-
logie warten auf Sie!

Das Vinzenz von Paul Hospital beschaftigt rund 1.500
Mitarbeitende in verschiedenen Bereichen und Einrich-
tungen an mehreren Standorten. Um diese Bereiche
auszubauen suchen wir Verstarkung fiir unser Team!

PFLEGERISCHER BEREICH

Pflegefachkrafte, Heilerziehungspfleger
(m|w|d)

Bei Fragen melden Sie sich bei

Frau Nlemibe, Pflegedienstleitung

oder dem Sekretenat Pflege unter:

+49 741 241-2320 oder +49 741 247-2722

Bewerben
Sie sich jetzt
bei uns!
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== Kroatisch A1
fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Leitung: Marianna Margetits

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,

ab 27.02.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 305,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 41547

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. Kroatien lockt mit schénen Stran-
den, gutem Wetter, leckerem Essen und freundlichen
Menschen. Das sind eigentlich schon genligend Griinde,
Kroatisch zu lernen. Aber auch in Bosnien und Herzego-
wina, Serbien und Montenegro wird diese schone Spra-
che gesprochen. Wer Kroatisch spricht, findet sich nicht
nur in einem Land, sondern einer gro3en Region mit
schonen Orten und spannender Geschichte zurecht.
Kursbuch: wird am Anfang des Kurses besprochen

== Ungarisch A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Marianna Margetits

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 28.02.24, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 41796

Sie planen einen Urlaub in Budapest, am Plattensee
oder in den beriihmten Badern Ungarns? Oder Sie mdch-
ten die Menschen und die Kultur von Ungarn besser
kennenlernen? Dann sind Sie richtig in diesem Kurs.
Systematisch und spielerisch werden hier die Grund-
zuge der ungarischen Grammatik Schritt fir Schritt
vermittelt und in praktischen Alltagssituationen gedbt.
Kursbuch: wird am Anfang des Kurses besprochen

mm Russisch A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Olesja Tarasova

Entgelt: 98,00 €

Termine: 15 mal freitags, wochentlich,

ab 01.03.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Albertus-Magnus-Gymnasium, Raum 305,
BismarckstraBe 2, 78628 Rottweil

Kursnr.: 41789

Woussten Sie es? Russisch wird in etwa 20 Landern als
Muttersprache von einem Teil der Bevdlkerung gespro-
chen. In etwa vier Landern und in einigen Regionen
auRerhalb Russlands gilt Russisch als Amtssprache
bzw. als eine Sprache der zwischenethnischen Kommu-
nikation. Als eine der meistverbreiteten Sprachen Euro-
pas zahlt Russisch auch zu den Weltsprachen. Hier

erlernen Sie die kyrillische Schrift und einen Alltagswort-
schatz. Der Unterricht ist interaktiv und Sie kénnen das
Erlernte gleich einsetzen.

Lehrwerke: MOCT 1 A1-A2, Russisch fur Anfanger
Lehrbuch mit 2 Audio-CDs ISBN 978-3-12-527640-6 und
Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs ISBN 978-3-12-527641-3

B Russisch A1
fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Leitung: Olesja Tarasova

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,
ab 27.02.24, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: AMG, Raum 304, BismarckstralBe 2
Kursnr.: 41790

Fortsetzung des Kurses in der Kleingruppe aus dem
letzten Semester. Neue Teilnehmer/innen mit geringen
Kenntnissen sind herzlich willkommen. Der Unterricht
wird interaktiv gestaltet, so-dass Sie |hr Erlerntes gleich
einsetzen und Gben kénnen.

Lehrwerke: MOCT 1 A1-A2, Russisch fur Anfanger
Lehrbuch mit 2 Audio-CDs ISBN 978-3-12-527640-6
und Arbeitsbuch mit 2 Audio-CDs ISBN 978-3-12-
527641-3 ab Lektion 11
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=] Hebriisch (lvrit) A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Ori Zilberstein

Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 03.04.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 41832

Der Kurs in der Minigruppe findet auch in den Ferien statt.

Far Teilnehmende ohne und mit sehr geringen Vorkennt-
nissen, die Interesse am modernen Hebraisch (lvrit)
sowie an der Kultur Israels haben. Sie lernen Alltagswort-
schatz flir die Reise sowie die hebraische Schrift kennen,
um sich so vor Ort verstandigen zu kdnnen.

Lehrbuch - Ivrit Bekef, Hempen Verlag,

ISBN: 978-3-944312-09-5

=1 Hebraisch (lvrit) B1

Leitung: Ori Zilberstein

Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,
ab 03.04.24, 19:45 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 41833

Der Kurs in der Minigruppe findet auch in den Ferien statt.



Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Neue Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Verstehen von Texten und dem Sprechen.

Das Unterrichtsmaterial wird Ihnen vom Dozenten
bereitgestellt.

(@] Japanisch B1.1

Leitung: Naoko Kamiyama

Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,
ab 27.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 41335

Intensivkurs in der Minigruppe E———

Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern.
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Minna no nihongo syokyu 1 Second Edition
Main Textbook 1 Kanji-Kana Version,

ISBN: 978-4-88319-603-6 ab Lektion 9

Fr., 17.05.24, 18:30 - 22:00 Uhr

Wir suchen
Kursleiter (alle)
fur Integrationskurse

Wir freuen uns auf

Ihre Bewerbung unter
info@vhs-rottweil.de
integration@vhs-rottweil.de

Der kdrzest‘ Weg g .
zZwischen zwei Menschén
ist ein Lacheln.

KONFUZIUS

Vhs." Volkshochschule
». Rottwell

Welcome
Center

Wir beraten Sie und lhre Familie zu Jobsuche,

Sprachkursen, Wohnen, Schule, Kinderbetreuung

und Freizeit in der Region. Bei uns gibt es auch
Seminare und ein Welcome Café. Wir sprechen
mehrere Sprachen.

KONTAKT:

Telefon: +49 7721 697 325-2 | +49 7721 922-239
E-Mail: welcome@wifoeg-sbh.de | welcome@vs.ihk.de
welcome-sbh.de

El welcomesbh
welcome.center.sbh
@ wifoegsbh
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Schwarzwald-Baar-Heuberg

WELCOME CENTER
Schwarzwald-Baar-Heuberg

refrdert du,

Schwarzwald W"
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Heuberg el
Baden-Wiirttemberg
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Persénliche Identitat und gesellschaftliche
Teilhabe sind in hohem Mal3e abhédngig von
Weiterbildungs- und Schulungsmaéglichkeiten.
Denn der schnelle Wandel durch Digitalisierung,
Social Media-Kommunikation und neue
Arbeitsumgebungen schafft stdndig neue

Herausforderungen.

ARBEIT UND BERUF

Lebenslanges Lernen ist dabei eine wichtige

Strategie fiir ein erfiilltes Leben!

PC-KURSE

Computer-, Internet- und Smartphone Computer Grundkurs

Kurse flir Menschen ab 50 ) )
Leitung: Gudrun Schickhaus

Leitung: Gudrun Schickhaus Entgelt: 86,00 €

Entgelt: Kostenlose Informationsveranstaltung Termine: 4 mal (montags und dienstags),
Termin: Mi, 21.02.24, 14:15 bis 16:30 Uhr ab Montag, den 26.02.24, 14:15 bis 16:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1 Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50110 Kursnr.: 50112

Taglich werden wir konfrontiert mit neuen, verwirrenden Leitung: Gudrun Schickhaus

Begriffen. Neben den Chancen der Digitalisierung entste- Entgelt: 86,00 €

hen auch neue Gefahren wie Cyberkriminalitat und der Termine: 6 mal montags, wochentlich,
Verlust Uber die Kontrolle unserer Daten. Egal, ob Sie ab 06.05.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

bereits Erfahrungen in der digitalen Welt haben oder sich Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
selbst als Einsteiger/-in fuhlen, es ist wichtig, ,am Ball“ zu Kursnr.: 50117

bleiben, um die digitalen Gerate und Dienste richtig nut-
zen zu konnen. Hier will die Kursleiterin Ihnen in freundli-
cher Atmosphare, einem ruhigem Lerntempo und unter
erfahrener Anleitung helfen, sich in der Digitalen Welt
zurecht zu finden und den Anschluss nicht zu verlieren.
An diesem Nachmittag wird das Kursangebot vorgestellt
und Sie werden beraten, das richtige Kursangebot fur
lhre Bedlrfnisse und Vorkenntnisse zu finden.

Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen ohne
Vorkenntnisse. Er vermittelt grundlegende Kenntnisse
im Umgang mit dem PC und gibt einen Uberblick tiber
wichtige Anwendungsmaglichkeiten. Alle Inhalte
werden durch Ubungen am Computer veranschaulicht
und begleitet.

Inhalte: Umgang mit Maus und Tastatur; Programme
starten und beenden; Begriffserklarungen; Internet
Grundbegriffe und erste Schritte

Kleingruppe fiur mehr Lerneffizienz
,»Aktiv im Alter*




Computer Aufbaukurs |

Leitung: Gudrun Schickhaus

Entgelt: 86,00 €

Termine: 4 mal (montags und dienstags),

ab Montag, den 11.03.24, 14:15 bis 16:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50113

Fihlen Sie sich im Umgang mit dem PC unsicher?

In diesem Kurs erlernen Sie das Speichern und Versen-
den von Daten und E-Mails mit Anhang; erhalten Infor-
mationen Uber das Internet und iben das Suchen und
Finden von Informationen sowie Daten- und Internet-
sicherheit. Fragen nach Dateiablage und Software-
Update werden beantwortet sowie die hochaktuelle,
gefahrliche Masche “Betrug im Internet” vorgestellt.
Kleingruppe fur mehr Lerneffizienz und Individualitat

Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen

Leitung: Lieselotte Austria, IT

Entgelt: 77,00 €

Termine: 4 mal donnerstags, wochentlich,
ab 06.06.24, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50177

Auch fir Kinder ab Klasse 5 geeignet

Fast jeder sitzt heute am PC. Aber kaum jemand kann
mit 10 Fingern blind schreiben. Mit einer Lernmethode,
die alle Sinne miteinbezieht, macht das Lernen jetzt
richtig Spaly. Es wird mit beschleunigenden Lernmetho-
den gelernt. Aber auch hier gilt: Ubung macht den Meis-
ter. Um schnelles und sicheres Schreiben zu erreichen,
festigen wir das Erlernte im Tastschreiben. Die Grund-
lage fur diese Lernmethode bildet ein speziell daflr kon-
zipiertes Lehrmaterial (4 Hefte) Es ist von allen Teilneh-
menden zusatzlich verbindlich zu erwerben. Die Kosten
fur das Lehrmaterial betragen 13,95 €, der Betrag ist
vor Ort am 1. Kurstag zu bezahlen.

Es besteht die Mdglichkeit, eine Prifung im Maschinen-
schreiben bei der Dozentin abzulegen. Das Entgelt dafir
betragt 18,00 Euro.

Daten sichern, aber wie?

Leitung: Eduardo Maubert

Entgelt: 16,00 €

Termin: Mo, 15.04.24, 18:30 bis 20:45 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50151

Der Kursleiter spricht auch Spanisch

Das regelmaRige Sichern unserer Daten auf dem

PC oder Laptop ist eine wichtige Voraussetzung, um im
Schadensfall vor dem Verlust dieser Daten geschitzt
zu sein. Erfahren Sie in diesem Kurs, worauf Sie achten
mussen und wie Sie lhre Daten sichern kdnnen.
Voraussetzungen: Digitale Grundkenntnisse

SOFTWARE

Frauen und Medien
PC-Kurs (nur) fur Frauen und Madchen

Leitung: Eduardo Maubert

Entgelt: 49,00 €

Termine: 4 mal (montags und mittwochs),

ab Montag, den 26.02.24, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1,
Kursnr.: 50150

Der Kursleiter spricht auch Spanisch

In diesem Kurs bauen Sie Ihr Wissen am Computer auf,
erfahren Basisbegriffe und Techniken zum Betriebssys-
tem Windows, Uben das Speichern und Ordnen und den
Umgang mit USB-Sticks. Sie erlernen wichtige Funktio-
nen zur Bearbeitung von Texten und dem Schreiben und
Organisieren von E-Mails mit Anhangen.

Inhalte: Klarung von Fachbegriffen rund um den PC;
Umgang mit dem Betriebssystem Windows; Texte mit
WORD erstellen, gestalten und drucken; Texte speichern
und verwalten; Umgang mit USB-Sticks; E-Mail und
E-Mail Anhange mit Outlook

-

Einstieg in die Textverarbeitung mit Word

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 60,00 €

Termine: 3 mal freitags, wochentlich,
ab 01.03.24, 17:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50108

Inhalte: Benutzeroberflache, Menls, Dokumente erstellen,
bearbeiten, speichern; Texte eingeben, markieren, korri-
gieren, kopieren, einfligen, I6schen, andern; Dokumente
und Texte formatieren; Seitenlayout, Kopf- und FuRzeilen,
Seitenumbruch, Tabellen erstellen und bearbeiten. Der
Kurs ist fir alle Word-Versionen ab 2013 geeignet.
Voraussetzung: Computer-Grundlagenkenntnisse

Serienbrief erstellen mit Word

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 43,00 €

Termine: 2 mal dienstags, wochentlich,
ab 19.03.24, 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50109

Mit Word lassen sich einfach Serienbriefe bzw. Etiket-
ten erstellen. Daflir werden Datenquellen in Word und
Excel angelegt, die dann fiir die Serienfunktion ge-
nutzt werden konnen. Sie lernen auch, wie man Filter-
funktionen und Bedingungen fur Seriendrucke erstellt.
Voraussetzung: sicherer Umgang mit Windows,
Maus, Tastatur, gute Kenntnisse in Word
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Tabellenkalkulation mit Excel
Grundkurs

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 74,00 €

Termine: 4 mal dienstags, wochentlich,
ab 16.04.24, 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50115

Kursthemen: Benutzeroberflache, Menus, Berech-
nungen mit Formeln und Funktionen, Datumsberech-
nung, Uhrzeitberechnung, Dateien bearbeiten/
speichern, Seitenlayout.

Voraussetzung: sichere Windows-Grundkenntnisse

Tabellenkalkulation mit Excel
Aufbaukurs

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 74,00 €

Termine: 4 mal, Di. 04.06. bis Di. 09.07.,

18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50116

Im weiterflihrenden Kurs werden komplexere Tabellen
bearbeitet und Funktionen aus den Kategorien Text,
Verweise, ,Logisch” behandelt. Auch das Thema
,Pivottabellen“ wird angerissen.

Voraussetzung: sichere Windows-Grundkenntnisse

Power.Point.Prasentieren
fur Schule und Beruf

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 63,00 €

Termine: 3 mal, Do. 21.03. bis Do. 25.04.,
18:30 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 50120

Kursthemen: Erstellen einer Prasentation mit Inhalten
(Bilder, Texte, Tabellen), Anlegen von Folieniibergangen,
Animationen von Objekten, Einfligen von externen
Inhalten, Hyperlinks.

Voraussetzung: sichere Windows-Grundkenntnisse

Office Uberblick Intensiv

Leitung: Eduardo Maubert

Entgelt: 104,00 €

Termine: 5 mal freitags, wochentlich,
ab 22.03.24, 17:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50152

Sie haben beruflich und/oder privat regelmagig mit Com-
putern zu tun. Sie glauben, Sie beherrschen die wichtigs-
ten Funktionen von Textverarbeitung oder Tabellenkalku-
lation? Trotzdem fehlen Ihnen immer wieder Grundlagen

DIGITALES ARBEITEN

und Sie wissen, dass vieles einfacher und schneller ginge.
Hier erhalten Sie grundlegende Einblick in die wichtigsten
Office-Programme (Word, Excel, PowerPoint) und Tipps
und Tricks, damit Sie die Software effektiv einsetzen.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Endlich im Biiro sicher sein
Outlook verstehen und benutzen

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 40,00 €

Termine: 2 mal donnerstags, wochentlich,
ab 02.05.24, 18:30 bis 20:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50122

Kursthemen: Benutzeroberflache, Menls, Erstellen/Sen-
den/Empfangen von eMails mit Anhangen, Anlegen von

Signaturen, Anlegen von Terminen, Kontakte, Aufgaben.
Keine Exchange-Funktionen.

Voraussetzung: sichere Windows-Grundkenntnisse

11 Programme, die nichts kosten
,must have*“

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 26,00 €

Termin: Mo, 11.03.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50210

Nicht jede Software muss teuer gekauft oder in monatli-
chen Abos bezahlt werden. Fir fast jede Anwendung gibt
es kostenlose Alternativen, die in vielen Fallen sehr leis-
tungsstark sind. Hier werden aus der Welt der Open
Source Software 11 must-haves kurz vorgestellt aus den
Bereichen Fotobearbeitung, -verwaltung und Vektorillust-
ration, Medienwiedergabe, Virenschutz, Datenpflege,
Datensicherung und -wiederherstellung sowie sichere
Passwortverwaltung.

Mit Wordpress zur eigenen Website
Crashkurs fur Privat, Verein und Gewerbe

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 43,00 €

Termine: 3 mal mittwochs, wochentlich,
ab 03.07.24, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50200

Urspriinglich fir Blogger entwickelt, gehort Wordpress
heute zu den am meisten genutzen Systemen zur Erstel-
lung von Internetseiten. Durch die weite Verbreitung exis-
tiert auch eine groRe Community, die sich untereinander
hilft wo es nétig wird. Fur die Dauer des Kurses steht fur
jeden Teilnehmer eine Testinstallation zur Verfiigung, auf
der beispielhaft einfache Seiten erstellt, Fotos eingefugt,
Inhalte und Aussehen verandert werden kénnen. Es wird
besprochen, wie mit Themes das Aussehen einer Website



verandert und die Funktionalitat mit zusatzlichen Plugins
erweitert werden kann. Ziel ist es, einen Einblick in Word-
press zu erhalten, um eine eigene, einfache Website
aufzubauen oder die Erkenntisse auf eine bestehende
Seite anzuwenden.

Teilnehmer sollten mit einem Windows-PC und einem
Internetbrowser umgehen kdénnen.

TikTok, Instagram und Facebook
Crashkurs fur Vereine und Initiativen

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 23,00 €

Termin: Di, 05.03.24, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50533

Dieses Abendseminar gibt eine Orientierung, wo die
Schwerpunkte der drei gebrauchlichsten sozialen Medien
TikTok, Instagram und Facebook liegen und wie sie sich
unterscheiden. Damit wird Teilnehmern eine Entschei-
dungshilfe gegeben, ob sie einem oder mehreren dieser
Netzwerke beitreten mochten, wie in der Praxis damit
umgegangen wird oder wie sie als Plattform fir Verein
oder Gewerbe genutzt werden kénnen.

Intensivkurs in der Minigruppe

Flyer und Plakate gestaltet & erstelit

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 41,00 €

Termine: 2 mal dienstags, wochentlich,
ab 16.07.24, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50202

Trotz Onlinewerbung und Social Media — Plakate und
Flyer sind nach wie vor unverzichtbar und Teil des
modernen Werbemix nicht nur fir Firmen, sondern auch
fiir Vereine und andere in der Offentlichkeit Tétige. Im
Kurs werden zunachst einige Grundlagen der Flyer-
und Plakatgestaltung erlernt. Mit Hilfe einer kostenlosen
lllustrationssoftware wird dann an Beispielen gelibt,
ansprechende Drucksachen zu erstellen. Ziel ist es,
einfache sauber erstellte Drucksachen zu entwerfen
und die Daten so vorzubereiten, dass sie in einer
Druckerei produziert werden kdnnen.

Voraussetzungen: sichere Beherrschung eines
Windows-PC, Bedienung eines Internetbrowsers

Das eigene Smartphone/Tablet
kennenlernen
nur fur Apple-Gerate geeignet

Leitung: IT, PC-Admin Christoph Blickle
Entgelt: 52,00 €

Termine: 3 mal mittwochs, wochentlich,
ab 17.04.24, 18:30 bis 21:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50126

Ein Smartphone/Tablet ist wie ein Computer im Taschen-
format. Man kann damit ins Internet, Emails schreiben,
Apps herunterladen, Musik héren, Fotos machen und
vieles mehr. Der Kurs ist fir Besitzer von Apple-Geraten
geeignet, die sich noch nicht gut mit dem Geréat ausken-
nen. Es werden alle wichtige Einstellungen, das Herun-
terladen von Apps und die richtige Bedienung gezeigt.
Je nach Gerateart kann die eine oder andere App, die
im Kurs gezeigt wird, nicht benutzt werden. Zum Herun-
terladen von Apps ist eine sog. Apple-ID notwendig
(Apple-Zugangsdaten). Diese Daten bitte mitbringen.
Wenn diese noch nicht vorhanden ist, dann bitte die
eigene Email-Adresse und das dazugehdrige Passwort
mitbringen. Bitte auch das Ladekabel mitbringen.

Bezahlen mit dem Smartphone
fur Android- und Apple-Gerate

Leitung: Jiirgen Bippus

Entgelt: 23,00 €

Termin: Mi, 20.03.24, 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50301

Hier geht es um Daten-Sicherheit: Smartphonesperre;
Sichere Verbindung; 2-Faktor Authentifizierung und
Einsatzméglichkeiten: Bezahlen im Supermarkt, im Ein-
zelhandel, im Restaurant; per Banking-App; per Google
Pay oder Apple Pay sowie Bezahlen im Internet: per
Paypal; per Amazon; per giropay und Online-Banking am
Smartphone (Rechnungen bezahlen etc.) sowie Geld
senden bzw. anfordern. Fur Ihre Fragen und Wiinsche
ist genligend Zeit eingeplant.

Bitte mitbringen: aufgeladenes Gerat

Reisen mit dem Smartphone
fur Android- und Apple-Gerate

Leitung: Jiirgen Bippus
Entgelt: 23,00 €

Termin: Mi, 15.05.24, 19:00 bis 21:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50302

Sie kénnen Ihr Smartphone auf Reisen vielfaltig nutzen!
In diesem Kurs erhalten Sie Tipps zur Planung lhrer
Reise (Buchung von Fahrkarten, Fliigen, Hotels, Eintritts-
karten), wie Sie sich vor Ort zurechtfinden (Navigation,
Restaurants suchen, Sehenswirdigkeiten finden) und
lernen weitere nutzliche Helfer kennen (Wetter-App,
Ubersetzer, Wahrungsrechner, WLAN-Finder, Sicher
Reisen). Fur Ihre Fragen und Wiinsche ist gentigend
Zeit eingeplant.

Bitte mitbringen: aufgeladenes Gerat

Kleingruppe fur mehr Lernerfolg

Tablet- und Smarthphone-Kurse
fiir Senioren | siehe Seite 81
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Fotografieren mit dem Smartphone

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 23,00 €

Termin: Mi, 13.03.24, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50509

In Anbetracht der Tatsache, dass Kameras heutzutage
schon sehr glinstig zu haben sind und Smartphones mit
hochauflésenden Kameras daherkommen, kann es leicht
in Vergessenheit geraten, dass es sich bei der Fotografie
um ein echtes Handwerk handelt. Hier lernen Sie, die
vielfaltigen Méglichkeiten sinnvoll zu nutzen.
Kleingruppe fir héhere Lerneffizienz

Grundlagen der Digitalen Fotografie

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 38,00 €

Termine: 2 mal dienstags, wochentlich,
ab 11.06.24, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50510

Im Kurs werden die Grundlagen der Bildgestaltung
vermittelt und wie man durch Perspektive und Bildaus-
schnitt zu aussagekraftigeren Bildern kommt. Es geht
auch darum, wie man durch Blende, Verschlusszeit und
ISO véllig unterschiedliche Bilder desselben Motivs
erschaffen kann. Es ist es jedoch nicht mdglich, jedem
Teilnehmer die Einstellungen seiner individuellen
Kamera zu erklaren.

Kleingruppe fur héhere Lerneffizienz

Digital fotografieren lernen
Theorie, Praxis, Bildbearbeitung

Leitung: Uwe Sonnenschein

Entgelt: 38,00 €

Termine: 3 mal mittwochs, wochentlich,
ab 05.06.24, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50511

In Kurs lernen Teilnehmer ihre Kamera besser zu verste-
hen und ihre Fotos deutlich zu verbessern. Der erste
Abend widmet sich den Grundlagen der Digitalfotografie
und der Bildgestaltung. Der zweite Termin ist ein Praxis-
workshop, bei dem wir gemeinsam fotografieren, je nach
Wetterlage z.B. in der Rottweiler Innenstadt. Im dritten
Teil werden die entstandenen Fotos besprochen, Verbes-
serungsvorschlage gemacht und einfache Bildbearbei-
tungen vorgenommen. Teilgenommen werden kann mit
jeder digitalen Kamera vom Smartphone bis zur DSLR.
Kleingruppe fur hdhere Lerneffizienz

Der Fotowalk

Kursnr. 09400 | siehe Seite 7

SOFTSKILLS

Systemischer Perspektivenwechsel

Leitung: Anette Treiner, Systemischer Coach
Entgelt: 13,00 €

Termin: Do, 18.04.24, 20:00 bis 22:00 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 50620

Was bedeutet systemisch? Es bedeutet: Perspektiven-
wechsel auf verschiedenen Ebenen. Also: Einen Schritt
zurlcktreten und sich in Beziehung zu sich selbst, zu
anderen Menschen, Tieren, Institutionen von allen Seiten
zu betrachten, zu beleuchten, was verborgen ist. Etwas
Verborgenes, Unbekanntes zu sehen verandert etwas in
der Wahrnehmung. Die Welt 6ffnet sich in neuen Facet-
ten. Wir sind systemisch eingebunden in alles, was wir
uns nur vorstellen konnen — und alles, was wir uns nicht
vorstellen kdnnen. Durch das Kennenlernen ,Systemi-
scher” Sichtweisen, erkennen wir Zusammenhange und
Lebensmuster. Lebensmuster sind veranderbar, indem
wir diese erkennen und entscheiden, ob wir weiterma-
chen oder verandern.

Kommunikation ist schwierig

Kursnr. 50609 | siehe Seite 14

Rhetorik fiuir den Beruf
Kommunikativ im Berufsalltag

Leitung: Dr. Sibylle Breiner, Dozentin International
School of Management, Stuttgart

Entgelt: 51,00 €

Termine: 2 mal montags, 14tagig,

ab 11.03.24, 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 50610

In diesem Intensivseminar schauen wir uns gemeinsam
an, wie Sie herausfordernde Gesprachssituationen
erfolgreich meistern kénnen. Mit Hilfe des Konzepts

der Embodied Communication lernen Sie Themen und
Methoden kennen, wie Sie anspruchsvollen Gesprachs-
partnern erfolgreich begegnen kénnen. Anhand lhrer
konkreten Praxisbeispiele Gben wir in Kleingruppen
schwierige Situationen situationsgerecht zu meistern.
Im Erfahrungsaustausch gewinnen Sie fiir sich mehr
Sicherheit und Ideen fir ein GUberzeugendes Auftreten.

Rhetorik fiir den Beruf
Schlagfertigkeit trainieren

Leitung: Dr. Sibylle Breiner, Dozentin International
School of Management, Stuttgart

Entgelt: 51,00 €

Termine: 2 mal montags, 14tagig,

ab 22.04.24, 17:30 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 50611



Wer schlagfertig ist, kann schnell und geistesgegenwar-
tig auf Fragen, Kommentare und vor allem Kritik reagie-
ren. Wortgewandte Personen gelten als rhetorisch
geschult und haben in der Regel eine ausgezeichnete
Ausdrucksweise. Sie verhalten sich in Diskussionen
sowohl gelassen, als auch diplomatisch und kénnen
gezielt argumentieren. Dieses Seminar vermittelt Techni-
ken, die Ihnen dabei helfen, Ihre Argumente auch unter
Druck und Stress im Geschaftsalltag ins rechte Licht zu
ricken. Sie erhalten Tipps und Tricks, wie Sie sich auch
durch brenzlige Situationen mandvrieren kdnnen, ohne
gleich ausfallend oder hamisch zu werden.

Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz

Stark in Rhetorik — Exklusiv fiir Frauen

Leitung: Rhetoriktrainerin Martha Wittek
Entgelt: 58,00 €

Termin: Sa, 20.04.24, 09:00 bis 17:00 Uhr
Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50612

In diesem Intensivseminar mit praxisnahen Ubungen
werden Grundlagen der professionellen Gesprachsfih-
rung vermittelt. Kursinhalte: Selbstwert erkennen, Selbst-
sicherheit und Selbstvertrauen starken; Typisch weibliche
vs. Typisch méannliche Kommunikation — was ist dran?;
Eigene Ziele und Bedurfnisse definieren und formulieren;
Positiv, pragnant und wertschatzend kommunizieren;
Grundlagen einer klaren Argumentation; Korper-

sprache und Ausstrahlung; Stark sprechen kénnen

mit Hilfe der Indifferenzlage; Grenzen setzen und
wertschatzend bleiben; Umgang mit Widerstanden,
Ignoranz oder Dominanz im Gesprach

Uberzeugend préisentieren

Leitung: Rhetoriktrainerin Martha Wittek
Entgelt: 58,00 €

Termine: Sa, 15.06.24, 09:00 bis 17:00 Uhr
So, 16.06.24, 09:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50613

Der rhetorische Auftritt ist gar nicht mehr aus Studium
und Beruf wegzudenken. Das Ziel dieses Intensivsemi-
nars ist es, Redehemmungen und Widerstédnde abzu-
bauen und ziel- und publikumsgerecht zu prasentieren.
Inhalte: Was macht eine gute Prasentation aus; Grundla-
gen der Uberzeugungskunst; Vorbereitung und Planung
der Prasentation; Eigen- und Fremdwahrnehmung unter-
scheiden lernen und nutzen; Aufmerksamkeit erregen
und Interesse wecken; Korpersprache und Stimme richtig
nutzen; Aufbau und Struktur einer Prasentation; Sinnvolle
Argumentation, passgenau fir lhr Publikum; Klare und
wirkungsvolle Foliengestaltung; Mediale Unterstiitzung
und Spickzettel; Umgang mit Prasentationsstorern, kriti-
schen Fragen und Lampenfieber; Praktische Ubungen
und direkte Umsetzung der erlernten Inhalte mit qualifi-
ziertem Videofeedback

Communication is Key

Leitung: Lina Maier

Entgelt: 54,00 €

Termine: 2 mal samstags, wochentlich,
ab 09.03.24, 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1,
78628 Rottweil

Kursnr.: 50615

In diesem Intensivseminar tauchen Sie ein in die faszinie-
rende Welt der Kommunikation! Dieses Seminar bietet
Ihnen nicht nur die Grundlagen effektiver Kommunikation,
sondern nimmt Sie mit auf eine Reise, bei der Sie lernen,
besser zuzuhdren und Ihre Mitmenschen noch besser zu
verstehen. Wir decken gemeinsam auf, wie Missverstand-
nisse entstehen und wie Sie diese geschickt erkennen
und vermeiden kdnnen. Ziel ist es, ein harmonischeres
Miteinander zu fordern und Ihnen verschiedene Techni-
ken der Kommunikation an die Hand zu geben, die Sie im
Alltag direkt anwenden kénnen. Entdecken Sie in diesem
kurzweiligen, humorvollen und spannenden Seminar, was
gute Kommunikation bewirken kann!

Mit Selbstsicherheit digital Prasentieren

Leitung: Lina Maier

Entgelt: 54,00 €

Termine: 2 mal samstags, wochentlich,
ab 06.07.24, 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1,
78628 Rottweil

Kursnr.: 50618

Treten Sie virtuell in die Welt iberzeugender Prasentatio-
nen ein! Dieses Intensivseminar hilft lhnen dabei, selbst-
sicher vor der Kamera zu agieren und die Hiirden der
Prasentationsangst zu Giberwinden. Tauchen Sie ein in
die Kunst, Prasentationen nicht nur inhaltlich, sondern
auch optisch ansprechend zu gestalten, und lernen Sie,
wie Sie Ihre eigene Wirkung auf dem Bildschirm und in
der realen Welt beeinflussen kénnen. Durch interaktive
Ubungen vermittelt dieses kurzweilig gestaltete Seminar
Ihnen Fertigkeiten, um online genauso Uberzeugend zu
prasentieren wie im personlichen Kontakt. Lassen Sie
uns gemeinsam entdecken, wie Sie lhre Prasentation zu
Ihnen passend gestalten kdnnen und andere damit
begeistern!

Tipp: Antrage auf Bildungszeit
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Menschen sind gemacht, sich zu bewegen —
kérperlich und geistig. Das gilt fiir jedes Alter!
Da Alter individuell erfahren wird, gibt es keine

objektiven Altersgrenzen.

Wer ein etwas langsameres Tempo bevorzugt
oder sich fiir ein spezielles Thema im Zusam-
menhang mit dem Alterwerden interessiert,

findet hier ein vielféltiges Programm.

im J|ller

Seniorenreferat

Hier finden Sie das Angebot des Seniorenreferats
in Zusammenarbeit mit der vhs Rottweil, sowie
dem Seniorenrat e.V. Das Seniorenreferat verant-
wortet den Seniorenwegweiser mit vielen Informa-
tionen zur Seniorenarbeit in Rottweil.

Neben dem Seniorenrat e.V. steht es gerne fiir
allgemeine Anfragen zur Verfliigung.

Seniorenreferat der Stadt Rottweil
Dr. Anja Rudolf

Kameralamtsgasse 1

78628 Rottweil

Telefon 0741 494-444 - Fax: 0741 51220
E-Mail: seniorenreferat@vhs-rottweil.de

Wir haben erneut ein abwechslungsreiches Senioren-
programm fir Sie zusammengestellt. Endlich kénnen

wieder Ausfllige und Seniorenfasnet stattfinden.
Viele Veranstaltungen finden Sie, sortiert nach den
Themen, auch anderer Stelle in diesem Heft.

Haben Sie Anregungen fir weitere Veranstaltungen?
Wir freuen uns Uber Anregungen und Unterstiitzung

und hoffen, Sie haufig bei den Kursen und
Veranstaltungen begriiRen zu dirfen.

vhs

Seniorenfasnet 2024

Leitung: Moderator Eberhard Wucher
Entgelt: 7,00 €

Termin: Di, 06.02.24, 13:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Stadthalle Rottweil

Kursnr.: 70001

Das Seniorenreferat der

Stadt Rottweil 1adt — zusam-

men mit vielen Aktiven — alle

Senior/innen aus Rottweil,

den Stadtteilen und Umland- ;
gemeinden ganz herzlich in die Rottweiler Stadthalle ein.
Am Dienstag, 6. Februar 6ffnet das Seniorenreferat zur
Seniorenfasnet 2024 die Turen der Stadthalle ab 13 Uhr
mit Hu-Hu-Hu. Das Programm beginnt um 14:15 Uhr.

Mit dem Einzug der Narren zum Narrenmarsch der
Jugendkapelle beginnt das unterhaltsame und lustige
Programm. Die Narren ziehen ein zum ,lebige Bild“ mit
Ro6Rle. Buttenreden, Sketche, Gesang und Showtanzgrup-
pen tragen zum reichen Programm bei und Tanz- und
Unterhaltungsmusik rundet den narrischen Nachmittag
ab. Endlich kénnen sich alle wieder an einem illustren
Programm, gespickt mit Witz und Charme erfreuen, das
aber immer den festen Grundsatzen folgt ,jedem zur
Freud, niemand zum Leid".

Gruppen werden gebeten, Platze zu reservieren
unter: info@vhs-rottweil.de




GESELLSCHAFT

Neue Kooperation des Stadt. Seniorenreferats
und des Seniorenrat Rottweil e.V

Demenz: Eine Erkrankung,

die (heraus)fordert

Herzliche Einladung zu einem Vortrag tber
ein Thema, das alle betrifft

Leitung: Beatrice Gaiselmann

Entgelt: 6,00 €

Termin: Do, 22.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 30305

Die meisten Menschen fiihlen sich unwohl bei dem
Gedanken, womdglich einmal an einer Form von Demenz
zu erkranken. Was genau versteht man unter Demenz?
Welche Demenzformen gibt es? Was passiert im Gehirn,
dass es zu Gedachtnisverlust kommt und die Handlungs-
fahigkeit im Alltag immer geringer wird? Warum sind
Menschen, die an einer Demenz erkranken emotional
sehr empfindlich und fordern so das familiare Umfeld
heraus? Welchen Herausforderungen muss sich der an
Demenz erkrankte Mensch in seinem Umfeld stellen?

Bei Interesse kann ein Workshop mit dem Demenz-
Simulator fur Interessierte oder
pflegende Angehdrige als
praktischer, erganzender
Teil angeboten werden.
Bitte informieren Sie
sich darUber bei der
Veranstaltung.

Demenz
Eine Fremdsprache
erlernen und verstehen

Leitung: Alexandra Mattes, Demenzberaterin
Entgelt: 59,00 €

Termine: 8 mal dienstags, wochentlich,

ab 16.04.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 8, Kameralamtsgasse 1,
78628 Rottweil

Kursnr.: 09305

Beim Lernen einer Fremdsprache ist unser Gehirn gut
gefordert: Vokabeln und Grammatik-Regeln muss man
sich merken, um sie etwa in einem Gesprach schnell
abrufen und anwenden zu kénnen. Und falls uns mal ein
Wort fehlt, ist Flexibilitat und Kreativitat bei der Suche
nach sprachlichen Umwegen gefragt, um das gewilinsch-
te Anliegen ausdriicken zu kdnnen. Doch die Mihe lohnt
sich: So kdnnen Sie sich mit Fremdsprachen nicht nur
gut in aller Welt verstéandigen, sondern auch beim Lernen
und Anwenden Ihr Gehirn trainieren, um langer geistig

fit zu bleiben. Doch irgendwann sind dann die Angehdri-
gen und Betreuer/innen gefordert, um weiter in Kontakt
bleiben zu kdnnen und kommunizieren zu kénnen.

Labyrinth des Alltags
5 Termine =5 Techniken

Leitung: Alexandra Mattes, Demenzberaterin
Entgelt: 25,00 €, Termine kdnnen auch einzeln gebucht
werden. Pro Termin zahlt jeder Teilnehmende 5,00 €.
Termine: 5 mal montags, 14tagig,

ab 04.03.24, 08:30 bis 09:30 Uhr

Ort: vhs Fitness, Hochbriicktorstrae 1,

78628 Rottweil

Kursnr.: 30004

Finden sie keine Ruhe? Dreht sich das Kopfkarussell
standig? Kleben die Sorgen an lhren Flfien wie ein
zaher Kaugummi? Dann kénnten diese 5 Schnupper-
termine ganz genau das Richtige fur sie sein! Wir ben
gemeinsam vielseitige Entspannungstechniken und
Motivationsiibungen ein, die uns den Alltag versiifien
kénnen. Wie probieren spielerisch und intensivieren,
wenn uns etwas besonders gut gefallt.

Lassen sie sich Uberraschen. An jedem Termin
probieren wir ein andere Technik aus und zu jedem
Mal kénnen Sie sich einzeln anmelden.

Seniorengymnastik
Mit Lachen und Freude beweglich
werden oder bleiben

Leitung: Alexandra Mattes, Demenzberaterin
Entgelt: 92,00 €

Termine: 15 mal montags, wochentlich,

ab 26.02.24, 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: vhs Fitness, HochbriicktorstraBe 14,
78628 Rottweil

Kursnr.: 30219

Gymnastik wirkt wie ein kleiner Jungbrunnen. Sie kraftigt
die einzelnen Muskeln im Kdrper, macht sie beweglicher
und férdert das Zusammenspiel zwischen den Muskel-
gruppen. Zudem halt sie die Gelenke geschmeidig.
Schon in jungen Jahren kann sich bei kérperlich wenig
aktiven Menschen die Muskulatur verkirzen. Es kann
auch zu Uberlastungen der einseitig beanspruchten
Muskeln kommen. Rickenschmerzen, Muskelverspan-
nungen und mangelnde Beweglichkeit sind haufig die
Folge. Mit zunehmendem Alter sammeln sich die
Beschwerden an. Wer seinen Korper dagegen fit halt,
hat gute Chancen, langer beschwerdefrei, selbststandig
und mobil zu bleiben. Deshalb ist Gymnastik auch im
Alter wichtig — und beweglich zu sein, macht Spaf3!

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Handtuch und etwas zu trinken.

Fitnessniveau: mittel

Donnerstag, 22.02.24, 19:00 - 20:30 Uhr
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Sterbe-/Trauerbegleitung
Unterstutzung fur Angehdrige

Leitung: Sterbe-,Trauerbegleiterin,
Demenzberaterin Alexandra Mattes

Entgelt: Pro Termin zahlt jeder Teilnehmende 5,00 €.
Gerne kdnnen Thermoskannen mit warmen Getranken
oder Kuchen mitgebracht werden.

Termine: 5 mal freitags, 14tagig,

ab 19.04.24, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: vhs Kultur & Sprache, Kameralamtsgasse 6
Kursnr.: 30003

Mut, Hoffnung mit Aussicht auf Lichtblicke. In einer klei-
nen Gruppe erhalten hier Angehérige von an Demenz
erkrankten Familienmitgliedern eine kleine Auszeit.

Eine Erholungsstunde mit Gesprachen. Der Austausch
mit Menschen, die dieselbe Situation erleben sowie die
professionelle Beratung der Kursleiterin zu entstehenden
oder vorhandenen Situationen kann manchen Schrecken
nehmen oder abmildern.

Neugierige Frauen

Leitung: Gabi Schwarz

Entgelt: 65,00 €

Termine: 1. Termin: Mittwoch, 06.03.23, 19:00 bis
21:00 Uhr, Vorstellung des Semesterprogramms

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10100

Informationen zu den 10 Kursterminen und Exkursionen
siehe Seite 14

Seniorenrat Rottweil e.V.
Vorsitzender des Seniorenrats
Johannes Jager

Belchenstralle 44, 78628 Rottweil
Telefon: 0741 15236

E-Mail: info@seniorenrat-rottweil.de
www.seniorenrat-rottweil.de

Kaffee-Stammtisch

donnerstags, ab 14:00 Uhr
Ort: Bistro, Refektorium, Kapuziner Rottweil
Vortrage, Hilfe bei Problemen, aktuelle Themen

Vorsorgegruppe

Informationen zu Patientenverfiigungen und
Vorsorgevollmachten
Information/Anmeldung: 0741/494200

oder www.seniorenrat-rottweil.de

Walkinggruppe

dienstags, Treffpunkt 15 Uhr (Winterhalbjahr)
bzw. 17 Uhr (Sommerhalbjahr)

Ort: Parkplatz Kleingarten-Anlage

Richtung Hausen

GESUNDHEIT

Ausflug nach Horb am Neckar

Leitung: Gabi Schwarz
Entgelt: 20,00 €
Termin: Mi, 17.04.24, 10:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Rottweil, 10:00 Uhr
Kursnr.: 20620

Die grolRe Kreisstadt Horb mit mehr
als 26.000 Einwohnern ist immer
wieder einen Besuch wert. Bei einem
gefiihrten Rundgang sehen und erleben
Sie die schonen Seiten der Stadt. T
Tagesablauf: Treffpunkt am Bahnhof Rottweil; Ankunft in
Horb, Stadtbesichtigung, Freizeit fiir Kaffee/Mittagessen/
Spaziergang, Abfahrt Bahnhof Horb: 15:50 Uhr

Einkommensteuererklarung
ganz speziell fir Ruhestandler
und ihre Unterstutzer/innen

Leitung: Volker Riechert, Steuerfachwirt

Entgelt: 66,00 €

Termin: Do, 13.06.24, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: vhs Sprache & Weiterbildung, Prasenzgasse 8
Kursnr.: 10306

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonderheiten der
Einkommensteuererklarung im Alter vertraut gemacht.
Wer ist abgabepflichtig? In welche Formulare trage ich
meine Rente/Pension ein?

Informationen zu weiteren Kursinhalten siehe Seite 23.

Mi, 13.03.24, 19:00 - 21:00 Uhr

Yoga fiir altere Menschen

Leitung: Franz Stettwieser

Entgelt: 74,00 €

Termine: 8 mal mittwochs, wochentlich,
ab 06.03.24, 16:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs Fitness, HochbriicktorstraBe 14
Kursnr.: 30189

Yoga kann auch sehr gut und erfolgreich von alteren
Personen praktiziert werden. Die Kérperiibungen (asana)
werden dazu auf angemessene Weise und entsprechend
der Beweglichkeit variiert. Indem die Kérperibungen
sehr praktisch und bildhaft angeleitet werden, bleibt das
Uben lebendig und tiberfordert nicht. Die mentale Vor-
stellungskraft wird gerade dadurch angeregt und die
Empfindungen fur Kérper, Raum und Atem weiten sich.
Nicht zuletzt werden auch der Wille und die innere Aktivi-
tat gestarkt. Als Folge stellt sich eine Belebung und
bessere Regenerationskraft des Kérpers und der Psyche
ein. Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke oder Matte
Fitnessniveau: Leicht



Dynamisches Altern: Fasziale Selbstflrsorge
und Ganzkoérpermobilitat fir Altere

Leitung: Christiane Potschaske,

Dipl. Freizeit-Sporttherapeutin, Roll Model Method
Entgelt: 99,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 29.02.24, 14:10 bis 15:05 Uhr

Ort: vhs Fitness, Hochbriicktorstrale 14

Kursnr.: 30051

Dieser Kurs leitet an zur faszialen Selbstmassage bei
Schmerzen, Verspannungen und Gelenkbeschwerden.
Er eignet sich fir alle, die zwar alter werden, sich aber die
Schuhe noch lassig selbst binden mochten! Wir kneten
unser Gewebe im gesamten Kdrper mit speziellen
Therapieballen, Uberdenken unsere Haltung und den
Gang und paaren all dies mit Atemsequenzen fir mehr
Beweglichkeit und Kraft, fir ein besseres Gleichgewicht
und zur Entspannung. Die speziellen Therapieballe
kénnen im Kurs erworben werden (Testen und Leihen
gegen Gebdhr).

Bitte mitbringen: Kissen und/oder Decke, Socken oder
leichte Schuhe

Fitnessniveau: Niedrig - Mittel

Seniorengymnastik: Alter werden — na und?

Leitung: Ubungsleiterin Fitness Renate Lausmann
Entgelt: 91,00 €

Termine: 17 mal mittwochs, wochentlich,

ab 21.02.24, 08:45 bis 09:45 Uhr

Ort: vhs Fitness, HochbriicktorstraRe 14

Kursnr.: 30213

Leitung: Ubungsleiterin Fitness Renate Lausmann
Entgelt: 91,00 €

Termine: 17 mal mittwochs, wochentlich,

ab 21.02.24, 10:00 bis 11:00 Uhr

Ort: vhs Fitness, HochbriicktorstraRe 14

Kursnr.: 30214

RegelmaRiges Trainieren — auch mit Kleingeraten — wirkt
sich positiv auf lhre Muskulatur aus. Dadurch wird Ihr
Gleichgewicht und lhre Koordination verbessert. Auch im
Alltag profitieren Sie davon. Wir sind eine nette gemischte
Gruppe, bei der auch der Spal} nicht zu kurz kommt.

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
Handtuch und etwas zu trinken.

Fitnessniveau: mittel

EDV

Computer Grundkurs

Leitung: Gudrun Schickhaus

Entgelt: 86,00 €

Termine: 4 mal (montags und dienstags),

ab Montag, den 26.02.24, 14:15 bis 16:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50112

Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen ohne
Vorkenntnisse. Er vermittelt grundlegende Kenntnisse
und gibt einen Uberblick (iber wichtige Anwendungsmég-
lichkeiten. Alle Inhalte werden durch Ubungen am
Computer veranschaulicht und begleitet.

Inhalte: Umgang mit Maus und Tastatur; Programme
starten und beenden; Begriffserklarungen; Internet
Grundbegriffe und erste Schritte

Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz

Smartphone-Einsteigerkurs
fur Android-Systeme

Leitung: Gudrun Schickhaus

Entgelt: 86,00 €

Termine: 4 mal (montags und dienstags),

ab Montag, den 08.04.24, 14:15 bis 16:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50118

Der Tablet-PC ist gerade fiir altere Nutzer/innen interes-
sant. Genau wie ein Smartphone, kann das Gerat mit
dem Finger durch Beruhrung bedient werden. Das Dis-
play ist aber deutlich groRer als beim Smartphone, was
die Bedienung erleichtert. Die Gerate sind so handlich,
dass man sie bequem Uberall nutzen kann.
Informationen im Internet finden, Bilder
anschauen oder E-Mails schreiben
ist selbst auf dem Sofa mdglich.
Kleingruppe fur mehr Lerneffizienz.

Smartphone-Aufbaukurs
fur Android-Systeme

Leitung: Gudrun Schickhaus
Entgelt: 86,00 €

Termine: 4 mal (montags und dienstags),

ab Montag, den 22.04.24, 14:15 bis 16:30 Uhr
Ort: vhs, Raum 6, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50119

Hier erlernen Sie weitere Nutzungsmaoglichkeiten:
Informationen im Internet finden, Bilder anschauen oder
E-Mails schreiben ist selbst auf dem Sofa maoglich.
Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz.

Mittwoch, 21.02.24, 14:15 - 16:30 Uhr
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Die Lehr: Werkstatt

Das Innovations-Impulsprojekt méchte Schiiler/innen,
Auszubildenden und ihren Lehrer/innen, in Anlehnung an die
Lehr-Ideale Martin Bubers und Emmanuel Levinas, deren
Ansétze zeigen, dass die Menschlichkeit des Menschen in der
Beziehung zum Gegendiber entsteht bzw. liegt und, dass der
Mensch erst in seiner Beziehung zum Anderen (Menschen)
zu einem Ich werden kann, die Méglichkeit geben, sich in
Workshops, angeleitet durch Impuls-Vortrége, mit Themen
zu Politik, Geschichte und Gesellschaft auseinanderzusetzen.
Dafiir hat Lara Sauter, FSJ Kultur bei der vhs, zusammen

mit einer Planungsgruppe Themen erarbeitet und Veran-
staltungen geplant. Sie ist fiir Themen und Anregungen
jederzeit offen. Kontakt: Lara.sauter@rottweil.de

Naturpadagogik fur alle
interessierte Eltern, Vereine, Erzieher/innen

Leitung: Michael Sturm
Entgelt: 37,00 €

Termin: Sa, 13.04.24, 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10006

Theorie & Praxis

Die Lehr: Werkstatt

Was interessiert Sie oder Ihr Kind?

Sport, Bewegung im Freien, Natur oder
Nachhaltigkeit?

Méchte Ihr Kind lernen, sich zu entspannen?
Bendtigt es Nachhilfe, Priifungsvorbereitung,
ein Bewerbungstraining oder bessere
EDV-Kenntnisse?

Moéchte es Sprachen lernen oder kreativ sein?

Der Méglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt!

In diesem Intensivseminar vermittelt ein erfahrener Natur-
padagoge die Grundlagen der Naturpadagogik, ihrer Her-
kunft und die Moglichkeiten diese in unser Leben einzufi-
gen. Wir erfahren wie wir unser Wissen uber, und unsere
Begeisterung fiir die Natur nachhaltig an Kinder vermit-
teln kénnen. Hierzu werden wir uns in einem Theorieteil
Uber die Moglichkeiten und gesetzliche Rahmenbedin-
gungen informieren bevor wir den Rest des Tages in der
Natur verbringen und dort verschiedene naturpadagogi-
sche Aktivitaten erleben. Da wir ca. die Halfte des Tages
im Freien sind ist eine wetterangepasste Kleidung emp-
fehlenswert, zudem kann man eine kleine Sitzunterlage
und ein Handvesper mitbringen.

Klimawandelgrundlagen / Klimawandel
Bedeutung fur das Leben in
Baden-Wiurttemberg

Leitung: Michael Sturm
Entgelt: 8,00 €

Die Lehr: Werkstatt

Termin: Do, 25.04.24, 18:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10007




UMWELT

In diesem Kurs werden wir uns den Klimawandel und
welche direkten Auswirkungen er auf unser Leben hat
ansehen. Dazu werden wir mit dem Klimawandel im
Allgemeinen und der Rolle des Co2 starten, um uns im
Anschluss die unmittelbaren Folgen in Baden-Wirttem-
berg und damit den Auswirkungen direkt auf unser Leben
zu beschaftigen. Als letzten Punkt erfahren wir, ob wir als
Einzelpersonen Uberhaupt etwas ausrichten kénnen,

um den Klimawandel zu verlangsamen.

Spannende Eschachschleifen
Wanderung zum Weltwassertag

Leitung: Thomas Geissler
Entgelt: 6,00 € /9,00 €

(1 Erwachsener + 1 Kind)
Termin: Fr, 22.03.24, 16:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Wanderparkplatz Oberrotenstein
Rottweil-Hausen

Kursnr.: 09107

fur Kinder ab 10 Jahren oder Familien mit

jungeren Kindern

Die Lehr: Werkstatt

Wasser ist in unserem Alltag allgegenwartig. Aus Anlass
des Weltwassertages (22. Marz) begeben wir uns auf
eine Rundwanderung durch die pragnanten Flussschlei-
fen im Eschachtal mit mehreren informativen Stopps, um
uns mit den vielen Facetten des Wassers
auseinanderzusetzen.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk und passende
Kleidung, eventuell Sitzkissen (da Banke unterwegs
vorhanden), Getranke und Snacks

Streifzug durch den Wald
mit der Krauterhexe

Leitung: Sabine Bieger [ Die Lehr: Werkstatt

Entgelt: 6,00 € oder 9,00 € (1 Erwachsener + 1 Kind)
Termin: Sa, 15.06.24, 10:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Oberrotenstein
Rottweil-Hausen
Kursnr.: 10407

fur Kinder ab 10 Jahren
oder Familien mit
jungeren Kindern

Streifzug durch den
Wald mit einer echten
Kennerin? lhr werdet
viel Interessantes uber die
Baume und Tiere erfahren.
Mit Spaf¥faktor und echten Waldspielen.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, dem Wetter ange-
passte Kleidung, Getranke flr unterwegs, Sonnenschutz

Energiegewinnung in der Stadt

| siehe Seite 20

vhs-FerienAkademie: Abenteuer Wald
Wild und frei im Eschachtal

Leitung: Maurien Hein, Forsterin | Die Lehr: Werkstatt ]
Grimm Katrin, ForstBW,

Sylvia Rhiempp, Waldpadagogin
Entgelt: 99,00 €

Termine: 3 mal, Di. 03.09. bis Do. 05.09.,

09:00 bis 17:30 Uhr

Treffpunkt: Eckhof / Tierheim, Eckhof 7, Rottweil
Kursnr.: 10410

fir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Komm mit auf ein spannendes
Abenteuer. Erlebe, wie die India-
ner wild und unter freiem Himmel
leben, tanzen und feiern.

Baue selbst Pfeil und Bogen und |
andere schone und nutzliche Dinge
aus Holz. Lausche den Trommeln, die
mit dem Wind singen und spiel mit. Erlebe Gemeinschaft
am Lagerfeuer, lausche und erfinde spannende
Geschichten. Lerne bei gemeinsamen Anschleichspielen,
wie man sich leise anpirscht und sich ruhig und lautlos
verhalt, fast als ware man unsichtbar. Und vielleicht ent-
decken wir einen geheimnisvollen Schatz. Doch das wird
noch nicht verraten. In der Gebuhr sind die Kosten fir
Verpflegung, Betreuung, Experimente enthalten. SpalR,
viel frische Luft und Bewegung sind inklusive. Das
ausfihrliche Tagesprogramm erhalten Sie bei der
Geschéftsstelle der vhs.

Fir alle Angemeldeten findet ein verbindlicher
Elternabend am Mittwoch, den 19. Juni, 18.30 Uhr
statt, zu dem eine Anmeldung bis zum 11. Juni 2024
unter Kursnr.: 10411 erforderlich ist.

Einstieg in die Welt der Bienen
Was macht ein Hobby-Imker?

Kursnr.: 10414 | siehe Seite 21

Elektromobilitat — Praktische Erfahrungen
mit dem Elektroauto
| Seite 22

Naturentdecker-Gruppe

Leitung: Dr. Janina Niefer, BUND Ortsgruppe
Entgelt: 15,00 € pro Halbjahr wird vor Ort bezahlt
Termine: 9 mal donnerstags, 14tagig, ab 07.03.24,
16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Lokale Agenda Treff, Rosswasenweg 22
Kursnr.: 10425

Bist du zwischen 6 und 10 Jahren alt? Bist du gerne
draufRen unterwegs und erkundest die Natur um dich
herum? Dann mach mit bei den Naturentdeckern!
Alles was du brauchst sind wetterfeste Kleidung,
bzw. Sonnenschutz und etwas zu trinken.
Veranstaltung des BUND, der Lokalen Agenda, vhs
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GESELLSCHAFT

Echt sein, einzigartig sein, Du sein
Emotionscoaching: Sei nicht perfekt, sei Du

Leitung: Corina Weinmann
Entgelt: 26,00 €

Termine: 2 mal freitags, wochentlich,
ab 01.03.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10600

Die Lehr: Werkstatt

Wir streben viel zu sehr nach Perfektsein; héher, besser,
schneller und vergessen oft unsere Individualitat. Wir
vergleichen uns zu sehr mit anderen, versuchen jemand
zu sein, der wir nicht sein kénnen und verbiegen uns.
Das kann sich manchmal anflihlen, wie ein innerlicher
Kampf, den wir mit uns selbst fliihren. Selbstzweifel, der
Mangel an Selbstliebe und Selbstakzeptanz, kénnen
Griinde dafir sein, dass wir unsere Einzigartigkeit ver-
gessen und es uns schwer fallt, uns so zu zeigen, wie wir
sind. Im Kurs erfahrt lhr, wie man emotionalen Blockaden
I6sen kann und gestinder mit seinen Emotionen umgeht.
Auch Meditationen und Ubungen zur Selbstwertschét-
zung koénnen sich positiv auf Leben und Beziehungen
auswirken.

Gegenargument am Mittagstisch
Argumentationstraining gegen Rassismus

Leitung: Melanie Klarié¢
und Bienz Hammer,
Netzwerk Gegenargument
Entgelt: 28,00 €

Termin: Fr, 26.04.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10010

Die Lehr: Werkstatt

»Rechte Aussagen machen mich oft sprachlos.« — »Wie
kann ich Menschen, die Diskriminierung erfahren, unter-
stlitzen?« — »Wie gehe ich mit rechten und diskriminie-
renden Aussagen im Familien- und Freundeskreis um?«
Solche Fragen beschéftigen viele Menschen. Wir alle
sind mit neuen Herausforderungen im Umgang mit rech-
ten und diskriminierenden Positionen konfrontiert — und
manchmal verunsichert. Das Argumentations- und Hal-
tungstraining unterstitzt darin, die eigene inhaltliche
Position zu starken sowie mehr Souveranitat in der kon-
kreten Situation zu erlangen. Durch eine Vielfalt von
interaktiven, wissensvermittelnden und reflektierenden
Methoden werden die Teilnehmenden in ihrer unmittelba-
ren Argumentationssicherheit und politischen Meinungs-
bildung unterstiitzt. Hierzu werden ihre Erfahrungen
einbezogen und die Umsetzung eigener Gesprachsstra-
tegien und Argumente entlang praxisnaher Situationen
exemplarisch erprobt.

Politik verstehen — leicht erklart
fiir Neuwahler/innen ab 16 Jahren

Kursnr.: 10001 | siehe Seite 23

DEMOKRATIE

Kompetent gegen rechte Spriiche

Leitung: Amira Sadat, Landeszentrale
fiir p0|.ItISChe Bildung Die Lehr: Werkstatt
Entgelt: Kostenlos

Termin: Sa, 01.06.24, 10:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.2

Kursnr.: 10012

Das Argumentationstraining nimmt Situationen aus dem
sozialen Umfeld in den Fokus. Es geht um Menschen, die
uns wichtig sind: Situationen mit Kolleg/innen, Freund/
innen und Familie. Ein Kontaktabbruch ist nicht maglich
und nicht erwiinscht. Trotzdem muss eine Positionierun-
gen gegen diskriminierende Aussagen moglich sein. Das
Training foérdert den Austausch zwischen den Teilnehmen-
den zu diesen Themen. Inputs richten den Fokus auf
typische (extrem) rechte und rassistische Argumentations-
strategien und -techniken. Diesen werden eigene
Gespréachsstrategien entgegengesetzt. Ein wichtiger

Teil des Seminars ist die Reflexion der eigenen Haltung:
Warum mochte ich rechten und rassistischen Inhalten
etwas entgegensetzen? Dabei steht das Ausprobieren
und Uben im Zentrum. Gemeinsam werden Lésungen

fur die Anwendung in der Praxis erarbeitet.

Mit Ideen experimentieren,
fir meine Zukunft

Die Lehr: Werkstatt

Leitung: Sabine Bieger, Coach

Entgelt: 18,00 €

Termin: Sa, 20.07.24, 10:00 bis 15:00 Uhr

Ort: vhs Hohlengrabengasse 14, 78628 Rottweil
Kursnr.: 50622

Jeder Mensch ist einzigartig, in der Art der Gedanken und
Gefuhle, der Ideen, Visionen und vor allem hat jeder
Mensch eigene Starken und Talente. Manchmal ist es
knifflig herauszufinden, welche Talente und Potentiale wir
haben Looser und Verlierer gibt es im Spiel des Lebens
nicht. Nur Menschen, die Ihren Platz noch nicht gefunden
haben. Wenn man erst einmal eine Idee hat, wohin es
gehen konnte, ist die Richtung klar und die nachsten
Schritte ergeben sich naturlich und leicht. An diesem Tag
wollen wir Deinen Talenten mit spielerischen Experimen-
ten ndherkommen. Dafir begeben wir uns auch in die
Natur, denn im Wald kdnnen wir lernen, dass jedes Ding
die Einzigartikeit eines Ganzen bewirkt. Ohne Gruppen-
zwang und Wettbewerb kann jeder fir sich erleben, was
moglich ist. Denn jede Erfahrung fihrt euch mehr an den
Weg, der zu euch passt. Ein Austausch mit den anderen
ist moglich, aber nichts ist richtig oder falsch, dumm oder
clever. So ist dein Weg fur dich sicher der richtige. Wir
wollen ihn gemeinsam finden.

Poesie im Bild: Besuch der Ausstellung
Jae-Eun Jung im Forum Kunst

Kursnr.: 20610 | siehe Seite 27




Ein Amerikaner in Marseille:

Of course | don‘t have answers, | more
have questions

Autorenlesung und Bildpasentation anlasslich

der Auschwitz-Befreiung am 27. Januar 1945

Autor: Michael Giese
Entgelt: 6,00 €
Termin: So, 28.01.24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Festsaal, Eingang Badgasse
Kursnr.: 10813

Die Lehr: Werkstatt

' Im August 1940 stieg ein Amerikaner, ange-
~ kommen mit dem Zug aus Lissabon, die

¥ Treppe des Bahnhofs St. Charles in Marseille
s hinunter. In seiner Tasche dreitausend Dollar
und eine Liste mit Namen. In der Pause wird zu einem
Besuch des Betsaals der ehemaligen Synagoge Rottweil,
Kameralamtsgasse 6, eingeladen.
Veranstaltungsinformationen siehe Seite 18.

Karl Marx | Wie aktuell ist
seine Kapitalismuskritik heute?

Leitung: Edmond Jager,
Historiker, Politologe :
Entgelt: 6,00 € Die Lehr: Werkstatt ]
Termin: Mo, 06.05.24, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Altes Gymnasium, Raum 2.3, Eingang Badgasse
Kursnr.: 09175

Informationen zur Veranstaltung siehe Seite 11.

KREATIVITAT

Schauspielkurs fir (junge) Erwachsene

Leitung: Michael Giese, Theaterpadagoge

Entgelt: 38,00 €

Termine: Fr, 05.04.24, 18:30 Uhr - So, 07.04.24, 15:30 Uhr
Ort: Altes Spital, Speisesaal, HauptstraBe 56

Kursnr.: 20454

Ferienkurs fir Teilnehmende zwischen 18 und 29 Jahren

In abwechslungsreichen Ubungen werden die Grundlagen
des Theaters allgemein und des Improvisations-

theaters im Besonderen erarbeitet.

Informationen zum Kursverlauf siehe Seite 28.

Bon visage
Portraitzeichenkurs zur Vielfalt unserer Gesichter

Leitung: Gerhard Mauch

Entgelt: 68,00 €

Termine: 2 mal samstags, wochentlich,
ab 22.06.24, 09:30 bis 15:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 5, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 20508

Im Kurs geht es um perspektivische GesetzmaRigkeiten.
Der Kurs soll die Wahrnehmung erweitern und einen
anderen Blick vermitteln.

Informationen zum Kursverlauf siehe Seite 33.

Benotigte Materialien: evtl. eigene Vorlagen (gut kontras-
tierte Fotos od. Lieblingsfiguren), HB-Bleistift, guter Radier-
gummi, A4-Schmier- und Kopierpapier, Geodreieck
Kopierkosten fur Arbeitsblatter: 1,50 Euro

Mindestalter: 16 Jahre

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

SHA 3ONNr




JUNGE VHS

86

Kunst Campus

: _ Die Lehr: Werkstatt |
vhs-FerienAkademie

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 102,00 €

Termine: Wochenendkurs, Freitag bis Sonntag,

ab Freitag, 26.07.24, 10:00 Uhr

Ort: Vereinsgebdude Altbau Grundschule Gollsdorf,
Werken 8, Jungbrunnenstrae 18, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20820

Werkstatt-Kurs in den Ferien fir Kreative ab 16 Jahren

In diesem dreitéagigen Workshop wird am ersten Tag mit
Acryl gemalt, am 2. Tag mit Ton plastisch gestaltet und
am 3. Tag gibt es die freie Wahl (Skulptur oder Bildwerk).
Ein idealer Kurs fur diejenigen, die in beide Techniken
eintauchen und in Ruhe ihre eigenen Werke vervoll-
kommnen mochten.

Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), Pinsel
und Malgrinde (Aquarellpapier oder Acrylblock/Lein-
wande), vorhandene Werkzeuge fiir das Arbeiten mit
plastischem Material.

Anfanger erhalten gegen Bezahlung vor Ort Ton nach
Verbrauch (max. 15,00 Euro)

Panta Rhei — Alles flieBt
Aquarellmalerei: kreativ & emotional

Kursnr.: 09602 | siehe Seite 91

Nahmaschinen-Fuhrerschein
Auf Du und Du mit der eigenen Nahmaschine

Leitung: Iris Schneider
Entgelt: 54,00 €
Termin: Sa, 13.07.24, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Altes Spital, Speisesaal
Kursnr.: 20926

fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Die Lehr: Werkstatt

Der Kurs richtet sich an Kinder,
die Grundlagen lernen wollen.
Wir machen Grundibungen und
nahen kleine, einfache Stiicke.
Dabei lernen sie ihre Maschine und
die verschiedenen Einstellungen und Funktionen kennen.
Materialkosten von ca. 10,00 € werden vor Ort bei der
Kursleiterin beglichen.

Bitte mitbringen: eigene funktionsfahige Nahmaschine
mit sdmtlichem vorhandenem Zubehdr; Bedienungs-
anleitung (soweit vorhanden), Maschinen-Nahnadeln,
Spulen, Garn

Kleingruppe flr héhere Lerneffizienz

Meine eigene Handtasche
| s. Seite 36
. Socken stricken

| s. Seite 36 ]

TANZ

Susi’s vhs-Ballett

Kurs fiir Kinder von 7 bis 8 Jahren

Leitung: Susanne Loéffler, staatl. gepriifte
Biihnentdnzerin und Tanzpadagogin

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 22.02.24, 15:00 bis 16:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20512

Kurs fiir Kinder von 9 bis 10 Jahren

Leitung: Susanne Loffler

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,

ab 22.02.24, 16:15 bis 17:15 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20513

Der Kurs soll Kindern Freude an Musik, Bewegung und
am eigenen Korper vermitteln. Der Unterricht basiert auf
den Grundlagen des klassischen Balletts und tragt dazu
bei, die Haltung des Kindes zu verbessern. Zunehmend
anspruchsvollere Schrittfolgen férdern dartber hinaus
die Konzentrationsfahigkeit. Den Ballerinen und Balleri-
nos wachst ein gesundes Selbstbewusstsein und sie
lernen, mit Lampenfieber umzugehen.

Bitte mitbringen: Ballettschlappchen mit rutschiger
Sohle oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu
schlabberige Tanz-, Sportkleidung

Kurs fiir Teens ab 11 Jahren

Leitung: Susanne Loffler

Entgelt: 88,00 €

Termine: 15 mal freitags, wochentlich,

ab 23.02.24, 16:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 20514

Im Ballett werden, im Gegensatz zu vielen Fitnesssport-
arten, alle Teile des Koérpers gleichmaRig gefordert. Hier
lernen Jugendliche auch ihre Haltung und Korperkont-
rolle zu verbessern. Daher ist das klassische Training ein
ideales Mittel, rundum in Form zu bleiben. Die traditionel-
len Exercises des Klassischen Balletts bilden noch heute
die technische Grundlage fur die verschiedenen
Tanzrichtungen.

Bitte mitbringen: Ballettschldppchen mit rutschiger Sohle
oder dicke Socken, bequeme, aber nicht zu schlabberige
Tanz-, Sportkleidung
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Happy-Kids

Leitung: Antje Waschle

Entgelt: 33,00 €

Termine: 5 mal montags, wochentlich,

ab 15.04.24, 15:30 bis 16:30 Uhr

Ort: vhs Sport, Friedrichsplatz 9, 78628 Rottweil
Kursnr.: 30151

fur Kinder von 6 bis 9 Jahren

Wir tben, durch die Bilder der Natur so frei wie ein Adler,
stark wie ein Lowe oder so fest wie ein Baum im Leben
zu stehen. Wir lernen den positiven Umgang mit unseren
Geflhlen. Wir entspannen bei sanften Klangen und
traumen uns durch Geschichten in andere Welten. Mit
spielerischen Atemibungen kommen wir ganz bei uns an
und férdern so die Konzentration und Aufmerksamkeit.

Auch der Spal an der Bewegung findet hier seinen Platz.

Dieser Kurs vermindert Unruhe und Stress und fordert
das Selbstvertrauen. Es flieRen wunderschone Elemente
aus dem Glicks-Unterricht und dem Kinder-Yoga ein.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, etwas zu trinken,
Handtuch, wenn mdéglich Kuscheldecke. Es darf auch
gerne ein Kuscheltier mitgebracht werden.

Kochprojekt: Einfach, lecker, gut

Backen, Kochen, Essen

Leitung: Heidi Staul®
Entgelt: 5,00 € pro Termin
Termine: 6 mal freitags: 23.02., 15.03., 05.04., 17.05.,
14.06., 12.07.24, jeweils 15:30 bis 19:30 Uhr
Anmelden kann man sich fir alle Termine oder einzeln
(solange Platz ist)

Ort: Vereinsgebaude Altbau Grundschule
Gollsdorf, Schulkiiche, JungbrunnenstralBe 18
Kursnr.: 30510

fir Teilnehmende von 13 bis 25 Jahren

Die Lehr: Werkstatt

Ein Mal im Monat: Essen zubereiten und gemeinsam
genielen, ,ist einfach existenziell“. Selbstbewusst Sup-
pen, Salate, Auflaufe und Snacks, im Team oder alleine,
fur Zuhause oder die nachste Party kochen, backen und
kreieren. Nach Schnibbeln, Rihren, Abschmecken folgt
das gemeinsame Essen. Die Kosten fur die Zutaten (5,00
Euro pro Termin) sind bei der Kursleiterin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Schurze, Geschirrhandtuch und
Behaltnisse, um das Gebackene sicher nach Hause zu
transportieren

Eltern-Kind-Kochkurs Georgische Kiiche

Kursnr.: 31563 | siehe Seite 53

Wir reisen nach Kamerun
Eltern-Kind-Backkurs

Kursnr.: 31564 | siehe Seite 53

Das Lernen lernen
damit es Freude macht

Leitung: Lieselotte Austria, geistige Fitness
Entgelt: 34,00 €

Termine: 2 mal, Do. 04.04. bis Fr. 05.04.,
17:00 bis 19:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10605

Ferien-Kurs far Schiler/innen ab Klasse 4

Kannst Du Dich auch oft nicht konzentrieren und weil3t
nicht so richtig wie Du lernen sollst? Dann bist Du in
diesem Kurs genau richtig. In diesem Kurs bekommst
Du viele Tipps zum Thema Lernen, damit das Lernen
leichter wird und endlich Freude macht.

Kleingruppe fiir mehr Intensitat und Ruhe

== Englisch fiir Kindergarten-Kinder

Anfangerkurs

Leitung: Ana Latkoska Djimrevska
Entgelt: 27,00 €

Termine: 5 mal dienstags, wochentlich,
ab 05.03.24, 15:00 bis 15:45 Uhr

Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40561

Fortfiihrung Il

Leitung: Ana Latkoska Djimrevska
Entgelt: 58,00 €

Termine: 12 mal, Do. 29.02. bis Do. 11.07.,
15:00 bis 15:45 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1,
78628 Rottweil

Kursnr.: 40563
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Sprachwissenschaftler sind sich einig, dass Kinder
zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr am unbefangensten
mit einer Sprache umgehen. Sie plappern munter drauf-
los und werden kreativ. In diesem Alter werden Fremd-
sprachen in derselben Hirnregion abgespeichert wie
die Muttersprache. So werden Sprachmelodie und
Aussprache sofort richtig eingetibt.

== Englisch fiir Grundschulkinder
Spielerisch immer besser werden

Leitung: Ana Latkoska Djimrevska
Entgelt: 60,00 €

Termine: 10 mal dienstags, wochentlich,
ab 12.03.24, 17:15 bis 18:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40562

fur Schiler/innen der Klasse 3+4

Der Englischunterricht im Grundschulalter steht ganz

im Zeichen des freudigen Entdeckens. Damit wird ein
essenzieller Grundstein fir die Freude am lebenslangen
Sprachenlernen gelegt. Damit dies gelingt, sollte der
Einstieg in den Englischunterricht positiv, spielerisch und
von hoher Qualitat der Lehrkraft gepragt sein.

== Englisch: Priifungsvobereitung fiir
den Hauptschulabschluss

Leitung: Ludwig Maier
Entgelt: 80,00 €
Termine: 8 mal, Do. 29.02. bis Do. 02.05.,

18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: vhs Kultur & Sprache, Kameralamtsgasse 6
Kursnr.: 60100

Die Lehr: Werkstatt

Dieser Kurs bereitet gezielt auf die schriftliche
Abschlussprufung im Fach Englisch vor. Auf der Basis
von Musteraufgaben liegt das Hauptaugenmerk auf:
Ubungen zum Hér- und Textversténdnis, Auffrischung
des Wortschatzes, Wiederholung der wichtigsten
Grammatikthemen, Ubersetzungsiibungen und
Verfassen eigener Texte.

== Englisch: Priifungsvobereitung fiir
den Realschulabschluss

Leitung: Ludwig Maier
Entgelt: 80,00 €
Termine: 8 mal freitags, wochentlich,
ab 01.03.24, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 60203

Die Lehr: Werkstatt

Auf der Grundlage von aktuellen Prifungen wird wichti-
ges Basiswissen wiederholt und vertieft. Im Vordergrund
stehen prufungsrelevante Grammatik und kreatives
Schreiben. Abhangig vom Bedarf werden Kopien zu
verschiedenen Grammatikiibungen ausgeteilt.

B B Franzésisch fiir Kindergarten-Kinder

Leitung: Linda Vanessa Djayou Kouamegne
Entgelt: 29,00 €

Termine: 5 mal dienstags, wochentlich,

ab 05.03.24, 16:15 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 40661

Sprachwissenschaftler sind sich einig, dass Kinder
zwischen dem 3. und 5. Lebensjahr am unbefangensten
mit einer Sprache umgehen. Sie plappern munter drauflos
und werden kreativ. In diesem Alter werden Fremdspra-
chen in derselben Hirnregion abgespeichert wie

die Muttersprache. So werden Sprachmelodie und
Aussprache sofort richtig eingetibt.

B B Realschule: Franzosisch 9. & 10. Klasse

Leitung: Ludwig Maier
Entgelt: 80,00 €
Termine: 8 mal freitags, wochentlich,
ab 01.03.24, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 7, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 60205

Die Lehr: Werkstatt

In diesem Kurs werden die haufigsten Grammatik-
probleme der 7., 8. und teilweise 9. Klasse vertieft und
durch Ubungen gefestigt. Der bestehende Wortschatz
wird aktiviert und erweitert.

Mathe: Priifungsvobereitung fiir den
Realschulabschluss
Training der Abschlussprtfungen

Leitung: Olaf Arnold

Entgelt: 83,00 €

Termine: 3 mal, Mi. 03.04. bis Fr. 05.04.,
10:00 bis 12:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 50307

Ferienkurs fir Schiler der Realschulklasse 10

Der Referent vermittelt, wie man die Prifung richtig,
strategisch und zielorientiert bearbeitet. Er stellt die
Schwerpunkte der Prifung heraus und trainiert die
Teilnehmenden unter Prifungsbedingungen. Es wird
eine gemischte Musterklausur gemeinsam bearbeitet
und im Anschluss besprochen.

Bitte mitbringen: Mathematik-Prifungsvorbereitungsbuch
Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz



Selbstsicher und gut vorbereitet ins Mathematikabitur.
Fiir Schiilerinnen und Schiiler des Allgemeinbildenden
und Beruflichen Gymnasiums gleichermal3en geeignet.

Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung
Prufungsvorbereitung Mathematik Abitur
(schriftlich) Online, Block 2

Leitung: Peter Wunderlich

Entgelt: 123,00 €

Termine: 3 mal sonntags, wochentlich,

ab 10.03.24, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: vhs.cloud // online
Kursnr.: 50309 A———1L
Wiederholung wesentlicher Inhalte (Thema Stochastik/
Wahrscheinlichkeitsrechnung); Lésung von Abiturauf-
gaben, Pflicht- und Wahlteile (Thema Stochastik/Wahr-
scheinlichkeitsrechnung). Der Kursleiter, ein erfahrener
Mathematiklehrer, verwendet zwei Kameras. Das heifdt,
Sie sehen nicht nur ihn, sondern auch was er schreibt
und erklart. Naturlich kdnnen Sie jederzeit Fragen stel-
len, lhre Lésungsvorschlage zeigen und besprechen.
Minigruppe fur mehr Lerneffizienz!

Communication is Key

Leitung: Lina Maier
Entgelt: 54,00 €
Termine: 2 mal samstags, wochentlich,

ab 09.03.24, 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 50615

Intensivseminar flir Schiler/innen und Auszubildende

Die Lehr: Werkstatt

Taucht ein in die faszinierende Welt der Kommunikation!
Dieses Seminar bietet nicht nur die Grundlagen effekti-
ver Kommunikation, sondern nimmt Euch mit auf eine
Reise, bei der |hr lernt, besser zuzuhéren und Eure
Mitmenschen (noch) besser zu verstehen. Wir decken
gemeinsam auf, wie Missverstandnisse entstehen und
wie lhr diese erkennen und vermeiden kénnen. Ziel ist
es, ein harmonischeres Miteinander zu férdern und
Euch verschiedene Techniken der Kommunikation an
die Hand zu geben, die lhr im Alltag direkt anwenden
kénnen. Macht mit und entdeckt in diesem kurzweiligen,
humorvollen und spannenden Seminar, was gute
Kommunikation bewirken kann!

Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz

Mit 10-Fingern am PC schreiben

Kursnr.: 50177 | siehe Seite 73

Die kluge Baufinanzierung
Finanzierungsgesprache richtig fuhren

Leitung: Olaf Arnold
Entgelt: 19,00 €
Termin: Fr, 22.03.24, 17:30 bis 20:30 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1
Kursnr.: 10330

Grundlagen fur Schuler/innen und Auszubildende

Die Lehr: Werkstatt

Der Referent stellt in einem spannenden Vortrag dar, wie
man sich richtig und sinnvoll auf das Finanzierungsge-
sprach bei einem Kreditinstitut vorbereitet. Denn wer gut
vorbereitet ist, kann Gberhohte Zinsen, unnétige Kosten
und Uberraschungen im Bankengespréch vermeiden.
Der Vortrag ist kurzweilig und zielorientiert aufgebaut.
Der Referent bietet Raum fiir individuelle Fragen.

Die Teilnehmenden erhalten ein , Stichwort-Handout*,

in das sie ihre Notizen eintragen kdnnen.

Mit Selbstsicherheit Prasentieren

Leitung: Lina Maier
Entgelt: 54,00 €
Termine: 2 mal samstags, wochentlich,

ab 13.04.24, 13:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs, Raum 3, Kameralamtsgasse 1

Kursnr.: 50617

Intensivseminar fir Schiler/innen und Auszubildende

Die Lehr: Werkstatt

Bereitet Euch darauf vor, Euer Publikum zu begeistern!
Hier geht es nicht nur darum, selbstsicherer aufzutreten,
sondern Prasentationsangst gekonnt zu Gberwinden. Die
Kursleiterin zeigt Euch, wie lhr Prasentationen inhaltlich
und optisch ansprechend gestaltet. Reflektiert Eure
Wirkung und lernt, Eure Botschaft auf den Punkt zu
bringen. Kurzweilig bietet Euch dieses Seminar niitzliche
Tipps und praktische Ubungen, um Eure Prasentations-
fahigkeiten auf das nachste Level zu heben.

Kleingruppe fir mehr Lerneffizienz

Power.Point.Prasentieren

| siehe Seite 74

Rhetorik-Kurse fur Beruf und Alltag
ab Seite 76
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VHS DIGITAL

MENSCH / GESELLSCHAFT

Kurzgeschichten
Von der |dee bis zur Publikation

Leitung: Thomas Opfermann

Entgelt: 113,00 € ; Die Kursgeblhr beinhaltet:
4maliges Versenden des Lehrmaterials (PDF-Doku-
mente), 4maliges Feedback zu den Ubungen (Email),
4maliger 30min. Online-Austausch

Termine: individuell abzusprechen

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 20114

Sie mochten eine Kurzgeschichte schreiben? Oder
haben schon erste Schreiberfahrung? Hier bekommen
Sie das notwendige theoretische Ristzeug und Grund-
lagen in Form einer schriftlichen Ausarbeitung vermittelt.
Mit Unterstlitzung des Kursleiters kdnnen Sie Ihre Ideen
gezielt umsetzen oder ihre Kurzgeschichten Gber- und
umarbeiten.

Der Kursleiter studierte Kulturwissenschaften, ist Redak-
tionsmitglied der Zeitschrift SOMMERGRAS und Mitglied
der Deutschen Haiku-Gesellschaft.

info@vhs-rottweil.de

Apps und Smartphones begleiten uns jeden Tag.
Lernplattformen und digitale Werkzeuge bereichern
unseren beruflichen und privaten Alltag.

Daher ist das Versténdnis und das Sich-Nutzbar-
machen von digitalen Zusammenhéngen
erforderlich.

Besonders wichtig auch, wenn ein persénlicher

Besuch in der vhs nicht méglich ist.

Teilnahme am PC:

Teilnahme am Tablet / Smartphone:

vhs®®

Feste der Religionen

Leitung: Sé6ren Asmus, M.Phil. Ecumenics
Entgelt: 6,00 €

Termin: Do, 01.02.24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Zoomlink wird nach Anmeldung verschickt
Kursnr.: 09010

In unserer Stadt leben sehr viele verschiedene Menschen.
Damit kommen auch viele verschiedene Religionen
zusammen. Welche Feste feiern sie in den verschiedenen
Religionen? Wann sind die? Was sind die Geschichten
dahinter? Weitere Informationen auf Seite 9.

Schopfung und Klima

Leitung: Séren Asmus, M.Phil. Ecumenics
Entgelt: 6,00 €

Termin: Do, 22.02.24, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort: Zoomlink wird nach Anmeldung verschickt
Kursnr.: 09011

Wie kann man mit dem Klimawandel umgehen, wenn
man die Welt als Gottes Schopfung versteht? Was hat
Schoépfung mit Okologie und Klimawandel zu tun?
Weitere Informationen auf Seite 9.




ENTSPANNUNG

Panta Rhei — Alles flieRRt
Aquarellmalerei: kreativ & emotional

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Entgelt: 50,00 €

Termin: Sa, 06.04.24, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 09602

Auszeit in den Osterferien

An diesem Samstag schauen wir uns die ,Nass-in-Nass-
Technik” genauer an. Weitere Informationen auf Seite 13.
Bitte bereithalten: Aquarellfarben, Pinsel und Aquarell-
papier (am besten in 300g und rauh), Fon zum schnelle-
ren Trocknen, Skizzenpapier und Bleistift (am besten 3b),
Aquarellstifte

Yoga trifft Aikido: Korperarbeit im Raum

Leitung: Norbert Schmitt
Entgelt: 48,00 €

Termine: 5 mal freitags, woéchentlich,
ab 12.04.24, 10:00 bis 11:30 Uhr
Kursnr.: 30129

Elemente aus dem Aikido und
solche aus dem Yoga vereinen
sich in diesem Workshop zu einer
Arbeit am ganzen Korper, in Statik
und in der Bewegung im Raum. Deh-
nung, Kraftaufbau, Stabilitat, Koordination, Beweglich-
keit und Dynamik. Gelockerte Muskulatur und eine
entspannte Weichheit verhelfen zu ungewdhnlicher
Adaptionsfahigkeit, Stabilitdt und Kraft.

Bitte bereithalten: Sportmatte, bequeme Sport-
kleidung, ggf. Socken fir die Entspannungsphasen
Fitnessniveau: Niedrig - Mittel

B Deutsche Gebardensprache
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Heiko Burak

Entgelt: 16,00 €

Termin: Sa, 16.03.24, 12:00 bis 14:15 Uhr

Ort: Zoomlink wird nach Anmeldung verschickt
Kursnr.: 40100

Die Deutsche Gebardensprache (DGS) ermdglicht uns
eine lautlose, eindeutige Verstandigung. Sie verfligt tiber
ein eigenes Vokabular und eine eigene Grammatik. Sie
ist eine visuelle Sprache. Mit Mimik, Kérperhaltung und
Gebérden kénnen nicht nur Alltagsgesprache, sondern
— selbstverstandlich auch — sehr komplexe Themen
besprochen und diskutiert werden. Dieser intensive
Einfuhrungskurs zeigt, wie man seinen Koérper als

SPRACHEN

sprachliches Ausdrucksmittel nutzen, die visuelle Wahr-
nehmungsfahigkeit scharfen und so mit der DGS kommu-
nizieren kann. Vermittelt werden das Fingeralphabet,
BegruRungsformen, alltdgliche Gesprachsvarianten, ein
Grundwortschatz fir den Alltag sowie Zahlen.

Der Kursleiter spricht selbst die DGS und unterrichtet
daher authentisch. Der Kurs ist flir hérende Menschen.
Er wird in Lautsprache durchgefuhrt.

1V1IOoIld SHA

E= Deutsch als Fremdsprache C1

Leitung: Paul Fricker

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal donnerstags, wochentlich,
ab 29.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 40308

In diesem Kurs werden komplexe anspruchsvolle
Themen aus Alltag, Beruf, Kultur und Wissenschaft
behandelt. Ziel ist es, sich in der deutschen Sprache in
unterschiedlichen Situationen flieBend verstandigen zu
kénnen. Neben den Fertigkeiten Sprechen, Lesen, Hor-
verstandnis und Schreiben werden auch themen- und
textbezogen die Fertigkeiten in der Grammatik und der
Wortschatz erweitert.

Lehrbuch: Fokus Deutsch C1, Kurs- und Ubungsbuch,
ISBN 978-3065213196

Intensiveres Lernen in der Kleingruppe

B 1 ltalienisch fiir den Sommer A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Gianluca Li Vigni

Entgelt: 122,00 €

Termine: 15 mal sonntags, wochentlich,
ab 25.02.24, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 40843

Planen Sie eine Reise nach Italien und moéchten lhre
Italienischkenntnisse schnell verbessern? In diesem Kurs
sprechen Sie Italienisch schon ab der 1. Lektion! Sie
lernen sich in einfachen Alltagssituationen sprachlich
auszudriicken, bauen den Wortschatz auf und lernen
verschiedene grammatikalische Grundstrukturen. Der
Schwerpunkt liegt aber auf der Kommunikation. Das
Lerntempo orientiert sich an den Fahigkeiten und Bedirf-
nissen der Teilnehmenden. Die Methode des Lehrers ist
sehr aktiv und lebt vom Mitmachen. Sie spielen und
lernen dabei gleichzeitig.

Intensiveres Lernen in der Kleingruppe
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= Hebraisch (Ivrit) A1
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Leitung: Ori Zilberstein

Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal mittwochs, wochentlich,

ab 03.04.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Kursnr.: 41832

Der Kurs in der Minigruppe findet auch in den Ferien statt.

Far Teilnehmende ohne und mit sehr geringen Vorkennt-
nisse, die Interesse am modernen Hebraisch (lvrit) sowie
an der Kultur Israels haben.

Weitere Informationen auf Seite 73. _« ‘:‘
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=] Hebriisch (lvrit) B1 .

Leitung: Ori Zilberstein
Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal mittwochs,
wochentlich, ab 03.04.24, 19:45 bis 21:15 Uhr

Kursnr.: 41833

Der Kurs in der Minigruppe findet auch in den Ferien statt.

™.
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Fortsetzung des Kurses aus den letzten Semestern. Neue
Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Weitere Informationen auf Seite 73.

[®] Japanisch B1.1

Leitung: Naoko Kamiyama

Entgelt: 196,00 €

Termine: 15 mal dienstags, wochentlich,
ab 27.02.24, 18:00 bis 19:30 Uhr

Kursnr.: 41335

Fortsetzung der Kurse der letzten Semester.
Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen. Weitere Informationen auf Seite 74.
Intensives Lernen in der Minigruppe

Die vhs Rottweil steht fiir

Das ermdglichen wir auch durch digitale und hybride
Angebote.

Damit kénnen wir allen eine gleichberechtigte Teilhabe
ermoglichen — unabhangig von ihren persénlichen Voraus-
setzungen oder Beeintrachtigungen.

So bieten wir Chancen fur gemeinsames, selbstbestimmtes

Lernen und unterstiitzen gute, individuelle Férderung.

Digitale Medien erhéhen auch Spaf} und Motivation beim
Lernen. Denn sie sind ein fester Bestandteil der Lebens-
welten vieler Menschen in unserer digitalen Gesellschaft.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Sprechen Sie uns an!
info@vhs-rottweil.de
0741 494 444

Selbstsicher und gut vorbereitet ins Mathematikabitur.
Fiir Schiilerinnen und Schiiler des Allgemeinbildenden
und Beruflichen Gymnasiums gleichermal3en geeignet.

Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung
Prifungsvorbereitung Mathematik Abitur
(schriftlich) Online, Block 2

Leitung: Peter Wunderlich

Entgelt: 123,00 €

Termine: 3 mal sonntags, wochentlich,
ab 10.03.24, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: vhs.cloud // online

Kursnr.: 50309

Wiederholung wesentlicher Inhalte

(Thema Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung)
Lésung von Abituraufgaben, Pflicht- und Wahlteile
(Thema Stochastik/Wahrscheinlichkeitsrechnung)
Der Kursleiter, ein erfahrener Mathematiklehrer,
verwendet zwei Kameras. Das heil3t, Sie sehen nicht
nur ihn, sondern auch was er schreibt und erklart.
Naturlich kénnen Sie jederzeit Fragen stellen, |hre
Lésungsvorschlage zeigen und besprechen lassen.
Minigruppe fir mehr Lerneffizienz!

Schiilerkurse sind nicht ermaRigbar.

Prifungsvorbereitungskurse




Bitte wenden Sie sich direkt an die
Leiterin der Volkshochschule:

Dr. Anja Rudolf, Telefon 0741 / 494-440 | anja.rudolf@vhs-rottweil:de

Anmeldung zu Ilhren Wunschkursen

Name Telefon
Vorname Handy
Strale E-Mail
Ort Geburtsjahr

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Veranstaltungen der vhs-Rottweil an.

Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel
Kurs-Nr. Titel

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGBs) der vhs werden von mir anerkannt.
Mit der schriftlichen Anmeldung erlauben Sie der Volkshochschule Rottweil diese in der Anmeldung
gemachten personlichen Daten zu Anmelde- und Abrechnungszwecken zu speichern/verarbeiten.

Wir weisen Sie darauf hin, dass diese Einverstandniserklarung jederzeit schriftlich widerrufen werden
kann. Wenn vom Widerrufsrecht Gebrauch gemacht wird, werden die erhobenen Daten geldscht.

Datum Unterschrift
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Sehr geehrte/r vhs-Kursteilnehmerl/in,

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE12SRW00000014691

Ich ermachtige die Stadt Rottweil, Zahlungen von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.
Damit weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Rottweil auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Zahlungspflichtiger

Name, Vorname / Firma:

Stralle, Hausnummer:

PLZ, Ort:

Kontoinhaber (nur falls abweichend)

Name, Vorname / Firma:

BIC: IBAN:

Kreditinstitut:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belastenden Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Sollte das angegebene Konto keine Deckung aufweisen und die Bank die Lastschrift zurlickgehen lassen,
werden die angefallenen Gebihren dem Zahlungspflichtigen in Rechnung gestellt.

Datum Unterschrift des Kontoinhabers




Volkshochschule
Rottweil
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGBS)

Fir alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung vor Kursbe-
ginn notwendig. lhre Anmeldungen werden per E-Mail unter
info@vhs-rottweil.de, online Gber www.vhs-rottweil.de oder
telefonisch unter 0741/494-444 oder -445 entgegen
genommen.

Auch die telefonische Anmeldung ist verbindlich.

Mit Annahme der Anmeldung durch die Volkshochschule
kommt ein (Ausbildungs-) Vertrag zustande. Er verpflichtet
zur Zahlung des Kursbeitrags.

Anmeldebestitigungen werden nur auf Anfrage zuge-
sandt. Bei Deutsch-Integrationskursen ist ein vorheriges
Beratungsgesprach vor der Anmeldung verpflichtend.

Die vhs bittet um Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats.
Das Formular finden Sie auf Seite 94. Der Kursbeitrag wird
nach Kursbeginn vom Konto abgebucht.

Sofern kein SEPA-Mandat erteilt wurde, bitten wir um Uber-
weisung des vollen Kursbetrags nach Rechnungsstellung.
Barzahlung ist nicht moglich.

Im Kursbeitrag sind die Kosten fiir Lehrbuch, Unterrichtsma-
terial oder andere Materialien in der Regel nicht enthalten.

Empfanger/innen von Burgergeld oder SGB XlI sowie In-
haber-/innen eines Schwerbehindertenausweises (GdB ab
50%) erhalten gegen Vorlage eines Nachweises 40% Ent-
geltermafigung. Die Regelungen des Familienpasses der
Stadt Rottweil finden ebenfalls Anwendung. Schiiler/innen
erhalten gegen Vorlage eines Nachweises 25% Entgelt-
ermafigung. Ein entsprechender Nachweis muss eine
Woche vor Kursbeginn vorliegen.

Ein Rucktritt von der Kursanmeldung, miindlich oder schrift-
lich, ist bis spatestens 7 Tage vor Kursbeginn kostenlos
moglich. Abmeldungen sind ausschlieBlich bei der
vhs-Geschiftsstelle moglich. Eine Abmeldung beim Kurs-
leiter ist nicht moglich.

Erfolgt die Abmeldung ab dem 6. Tag vor Kursbeginn, wird
der volle Kursbeitragssatz fallig, auch wenn die Veranstal-
tung nicht besucht wird. Der angemeldete Teilnehmer kann
jedoch zum Zeitpunkt der Abmeldung eine Ersatzperson
benennen. In diesem Fall wird eine Stornogebiihr von 50%
berechnet.

Zur Durchflihrung eines Kurses ist eine Mindestzahl von in
der Regel 5 bis 10 Teilnehmern erforderlich. Bei Nichterrei-
chen der Mindestteilnehmerzahl kann die Volkshochschule
vom Vertrag zurlicktreten. Dasselbe gilt, wenn eine Veran-
staltung aus Griinden, die nicht im Einwirkungsbereich der

Volkshochschule liegen (z.B. Ausfall des Dozenten wegen
Krankheit oder Tod), nicht durchgefiihrt werden kann.

Uber den Ausfall des Kurses werden die bereits angemel-
deten Personen kurzfristig informiert. Sprachkurse kénnen
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl (10 Teilneh-
mer) nur durchgefiihrt werden, wenn sich die Teilnehmer
zur Zahlung eines héheren Beitrags bzw. Verringerung der
Anzahl der Unterrichtseinheiten bereit erklaren. Der Kurslei-
ter erklart am ersten Kurstag die Gebuhrenstaffelung
(siehe Seite 62). Einige Kurse sind, um eine héhere Lern-
effizienz zu ermoglichen oder die Durchfuhrung zu sichern,
als Klein- bzw. Minigruppe mit einem hoheren Preis kalku-
liert. In diesen Fallen finden Sie den entsprechenden
Hinweis bei den Kursinformationen.

Wahrend der Schulferien und an Feiertagen finden keine
vhs-Veranstaltungen statt, wenn bei den Informationen
zum Kurs / zur Veranstaltung nicht ausdricklich etwas
Anderes erwahnt ist.

Die Veranstaltungen der vhs finden in der Regel in 6ffentli-
chen Schulen und vhs-eigenen Kursraumen statt.

Es gilt die jeweilige Hausordnung.

Rauchen ist nirgendwo gestattet.

Die Haftung der Volkshochschule beschrankt sich auf
grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung fiir fremdes
Verschulden gemaf §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen,
soweit keine gesetzlichen Vorschriften dem entgegenste-
hen. Der Teilnehmer / die Teilnehmerin ist verpflichtet, alles
ihm / ihr Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung von
Stoérungen beizutragen und die entstehenden Schaden so
gering wie maglich zu halten.

Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz oder
teilweise unwirksam sein oder ihre Rechtswirksamkeit
spater verlieren, so soll hierdurch die Gultigkeit der tbrigen
Bestimmungen nicht bertihrt werden. Abweichend ausge-
handelte Vereinbarungen sind nur gliltig, wenn sie schriftlich
vereinbart worden sind.

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausgestellt.
Mit der Bekanntmachung dieser Geschaftsbedingungen
verlieren alle unsere friheren ihre Gliltigkeit.

Sie erhalten von der Volkshochschule
KEINE Anmeldebestatigung.

Bitte vermerken Sie daher fiir sich,

nach erfolgter Anmeldung,

die Kursnummer sowie das Kursbeginn-
Datum und den Veranstaltungsort.
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Datenschutzbestimmungen der vhs Rottweil

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Rottweil (nachfolgend ,vhs* oder ,wir®
genannt) ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiih-
rung vorvertraglicher MaRnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, Geburtsjahr, E-Mail-Adresse, Telefonnummer) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fur besondere Kurse,
z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend
erforderlich sein. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer sowie E-Mail-Adresse erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, um Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfliigung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Mit Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers
kénnen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur Zuordnung
nochmals Ihren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchflh-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kein
SEPA-Lastschrifteinzug, stattdessen erhalten Sie von uns

eine Rechnung.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtan-
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und Telefonnummern
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittiung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, be-
halten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forde-
rung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angege-
benen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lIhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw.
zur Vertragserfullung.

Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fur jegliche andere Verwendung auler ggf. zu-
lassiger Postwerbung, gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten

36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht. Ihre
Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig
geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft GUber die
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und |hre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten lauten:

Andrea.Lepsch@rottweil.de,
Telefon: 0741 / 494-223

Widerrufsrecht

Sollten Sie von lhrer Vertragserklarung zurlicktreten wollen,
mussen Sie diese innerhalb von zwei Wochen nach Vertrags-
abschluss unter Angabe von berechtigten Griinden (Umzug
oder Krankheit mit Attest) in Textform widerrufen. Die Frist
beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht
vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung unserer Infor-
mationspflichten gemaR § 312c Abs. 2 BGB in Verbindung mit
§ 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV sowie unserer Pflichten geman
§ 312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit § 3 BGB-InfoV.

Der Widerruf ist zu richten an:

Volkshochschule Rottweil
Kameralamtsgasse 1

78628 Rottweil

Fax: 0741/51220

Email: info@vhs-rottweil.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf. gezogene
Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.

Kdénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilwei-

se nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurlickgewah-
ren, mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Bei einer
Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn lhr
Vertragspartner mit der Ausfiihrung der Dienstleistung mit lhrer
ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begon-
nen hat oder Sie diese selbst veranlasst haben. Verpflichtungen
zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb von 30 Tagen
erflllt werden. Die Frist beginnt fir Sie mit der Absendung lhrer
Widerrufserklarung, fir uns mit deren Empfang.



VTS:::

KUNSTSTOFFE

BEI UNS KANN MAN
NUR GEWINNEN!

VTS ist ein dynamisches Unternehmen, bei dem sich alles um Kunststoffe dreht.
Mit langjéhriger Erfahrung und erstklassigem Know-how sind wir stets auf der
Suche nach motivierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die unseren Erfolg

mitgestalten mochten.
Jetzt informieren, bewerben und durchstarten:

www.vts-kunststoffe.eu/karriere

VTS GmbH Kunststoffe
Schwarzwaldring 6
D-78658 Zimmern o. R.

T+49(0) 74193330

www.vts-kunststoffe.eu



stobbe Fa

GEBAUDEREINIGUNG

lhre Profis fir professionelle Glas-
und Gebaudereinigung

Unsere Leistungen:

Unterhaltsreinigung Industriereinigung
Glas- & Fassadenreinigung Sonderreinigung
Baureinigung Lieferung von Hygieneartikeln

Stobbe GmbH . IEI#"':_-EI Auch Lust auf Feel good?
Laubbuhl 5 1 78554 Aldingen LH e Jetzt ohne Anschreiben &
Telefon: 07424 / 98244-0 1. Lebenslauf in weniger
www.stobbe-gmbh.de EF;r-'_ : als einer Minute bewerben...




